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།ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྱལཔོ་ཐུབ་དབང་རཏྣ་ཤཱའིཕྱཾཡི་བཀའ་འབུམནོར་བུའི་བང་ 
ཞན། . 


དྲ་ཀྱི་ཁ ་སྐོང་ ༼ ད༽ དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། ། 





7 ༢༡༦༽ འབྲི་གུང་ཚོགས་ཆོས་ཆེན་མོ། 
ཧཱཿ ༡༡༧༽ ཚོགས་ཆོས་རིན་མགོན་མ་སྤྱན་སྔ་ཤེར་འབྱུང་གིས་ཟིན་བྲིས། 


་ཱེ ༢༡༨༽ ཞུ་བ་དང་ཞུས་པའི་ལན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་གཅེས་པའི་སྙིང་པོ་མ་རིག་མུན་སེལ། 
དྒ ༢༡༩༽ སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་གདམས་ངག་རིན་ཆེན་རྒྱན་འདྲ། 





༄༅། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐུབ་དབང་རཏྣ་ཤྲཱིའི 


ཀྱི་ཁ་སྐོང་བཞུགས་སཾ།། 
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ཚེ། །ས་ཆེན་འདི་ལ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས། །ངནི་ 
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འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཚེ་མཁས་ 
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|, ༄། །རིགས་དྲུག་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ྦ 
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ཀོ་ལོལ་་།ོ། 














༄༅༅། །བཞུགས། །ལུལླི་ནི་ཡི་ཚལ་དུ་ཐུབ་པ་བལྟམས། ྦ །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མ་མ་བརྒྱད་བཞིས་མཆོད། །ཤཱཀྱའི་གྲོང་དུ་གཞོན་ནུས་རོལ་རྩེད་མཛད། །སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་ས་འཚོ།ཁབ་ 


༨ ༩༤༨ ༤ 


ཏུ་བཞེས། །སྲིད་གསུམ་མཚུངས་མེ མེད་སྐུ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །གྲོང་ཁྱེར་སྒོ བཞིར་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། །མཆོད་རྟེན་རྣམ་ 





ཁོར་བ་འཇིག་གི་རྣམ འུལ ཕག་ གྲུའི་ ཞབས།། ༄། །བམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐྱོབ་པའི་ཞབས། 


དག་དྲུང་དུ་དབུ་སྐྲ་གསིལ། །ནེ་རཏྫ་ནའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་ཐུབ་མཛད། །སྒྲིབ་གཉིས་སྐྱོན་དང་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ 
གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་བཏུལ། །ཡངས པ་ཅན་དུ་སྤྲེའུས་སྦྲང་རྩི་ཕུལ། །མ ་གཱ་ངྷ་རུ་ཐུབ་པ་མངོན་སངས་རྒྱས ། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འབར་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ཛེ་ཏའི་ཚལ་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན། །རྩྭ་མཆོག་གྲོང་དུ་དགོངས་པ་མྱ་ངན་ 
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ཧཾ 
ཤཱ 
ཟུ 
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ཤེ 
ཟན 
-ླ༈ 





གལ 


༄༅༅། དདས། །ཐྱུགསནི་ནམ་མཁའ་འད་ལྱ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །འདི་ལར་བསྟནཔའི་བདག་པོབཅོམོ་ལྡན་འདས། ། 


མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་མདོ་ཙམ་བསྟོད་པ་ཡི། །དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཡང་། །བདེ་གཤེགས་ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་དང་མཚུངས་པར་ 
།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱོད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་ ། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚོའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་ ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། ། 









༄༅། །ཅད་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་མཉམ་པའི་ 
༡8 འགོད་པར་མཛད་པ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། གཙང་བ་དང་། བདག་དང་། བདེ་བ་དང་། རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐུ་ཐོབ་པས། དུས་ 
ཐམས ཅད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་ རྟག་པར་བཞུགས་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། འདས པའི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ 


















༄༅། །པའི་བརྒྱུད་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འདི་ལྟར་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་སེམས་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས རྣམ་པ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ཅིག་ལ་ཇི་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་དགོས། བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ལ་གནས་པ་ཞིག་དགོས ། དེ་མ་གནས་ 
པར་གྱུར་ན་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཐོབ་ཀྱི་གྲངས་ལ་དགོས་པ་མེད། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་འདི་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་ནམ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་མ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ་སྐམ་པའི་སེམས་ 
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ནས། དགེ་དང་མི་དགེ་རྣམ་རྟོག་གི། །རྒྱུན་བཅད་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བཞེད། །གཞནནི་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དོ། །བགྱི་བ་གསུང་ན། ངོ་ 
སྤྲོད་དེ་རང་ཡིན། དེ་ལས་ལྷག་པའི་ངོ་སྤྲོད་རྒྱུ་མི་བདོག དེས་ན་འདི་ཤེས་དགོས། འདི་མ་ཤེས་པར་གྱུར་ན་སབ་སོབ་ཀྱིས་མི་ཕན། མཚན་ཉིད་དང་ ལྡན་པའི་བླ་ མའི་ཞབས་ 


ལ་གཏུགས་དགོ།སྲ།།དེ་ཡང་དྷ་ལ་འཇིག་ཏེན་མགོན་པོཉིད་མི་བཞུགས་ཀྱངཁོརང་གི་སློབ་མ་མངོན་མཚན་ཆུང་བའི་དབང་དུ་བཀྱིསན་རིནཔོཆེགཏེརདུསྦས་པ་འདྲ་བ་དུ་མཞིག་བཞུགས་པ་ཡིན། མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ན་ཡང་ཁོ་རང་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེ་བ་ 





མེདཔ་སློབ་དཔོན་དབོན་པོརིན་པོ་ཆེ་འམ། རྗེ་བཙུན་གཉོས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་བཞུགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་གཞི་ནས་ཞུ་དགོས་པ་ཡིན། ངོ་་རྒྱུ་མེད། ད་ལྟ་ངོ་ཚ་བྱས་པས་སང་འཆི་བའི་དུས་སུ་གྱོང་རང་ཉིད་ལ་འཇུགཔ་ཡིན། དེ་ལ་ཞལ་སྔ་ནས་ 


སྒོམ་ཆེན་པའི་འཆི་བ་གཉིས་ཡིན། དང་པོ་མ་རྟོགས་པས་འཆི་བ་ཡིན། རྟོགས་ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་འཆི་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ངའི་འདི་སྒོམ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཆོམ་ 

















བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་མ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བློས་བསྒོམ་པས། མཉམ་རྗེས་སུ་བསྒོམ་པའི་དུས་དང་རྗེས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
, རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་སུ་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱང་། སྐྱེ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པའི་དུས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཱུ དང་དབྱེ་བ་མེད་པས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་མཉམ་རྗེས་གཉིས་མེད་དུ་བསྒོམ་པའི་དུས་ཡིན། བསྒོམ་པའི་གནས་ཀྱང་གྲོང་ཁྲོད་དུ་བསྒོམས་པས་ཆོག་སྐམ་ན་དེས་ 
ཟོ ཀྱང་མི་ཆོག སྡེ་སར་འཛོམ་པ་ཞིག་བྱ་ལ་བསྒོམ་སྙམ་ན་དེས་ཀྱང་མི་ཆོག དགོན་པར་བསྒོམ་སྙམ་ན་དེས་ཀྱང་མི་ཆོག འོན་གང་དུ་བསྒོམ་སྙམ་ན། གནས་རི་ཁྲོད་སྟོང་པ་ 
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༄༅། །ན། མངོན་མཚན་འཇིག་རྟེན་འདིར་མེད་པས་དེནས་མི་འབྱུང་བ་མིན། མངོན་མཚན་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ནམ་མཁའི་འབྲུག་ 
ལྟ་བུ། འབྲིང་རི་དྭགས་ལྟ་བུ། ཐ་མ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་གསུང་བར་གདའ་བ། གཞན་ཡང་། སྒྲུབ་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དེས། །རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་གྲུབ། །འཁོར་ 
, བ་མུ་མཐའ་མེད་པ་རུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨིན་པར་ཤོག གསུང་བར་གདའ། དེས་ནྭྲ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྙོབས་མཐར་ཕྱིན་པ་འཇིག་ 
ད རྟནམགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེ་བ་མེདཔ་རེ་རེ་བསྒྲུབ། ཐ་མ་ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
རུ དང་མཉམ་པར་བཞུགས་པ་རེ་རེ་དང་དབྱེ་བ་མེད་པ་རེ་ཙམ་བསྒྲབ། དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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རྨ ' སེམས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བ་དེ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ང་བར་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ལས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་གཟུགས་སྐུ་ 
རེ ཾ གཉིས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བ་ ཡིན། དེ་ཡང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ཡང་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
] པོ པོའི་བ སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག རྗེ་བཙུན་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བརྟགས་ཀྱང་དེའི་གཏིང་མ་རྙེ རྙེད་པ་ལགས་པར་གདའ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ པ་དེནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཧོ དང་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། དཀར་པོའི་ ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བ་མཐའ་དག་གིས་དེ་ རྫོགས་པ་ ་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན། འདི་ལ་མི་དགེ་བའི་འདྲེས སྤུ་ཙམ ་ཡང་མི་ཆུད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ལས་མངོན ངོན་པར་འདུ་བྱེད་དུ་མི་བཏུབ། དེ་ཡང་སློབ ་དཔོན་རྒྱལ་ 










དེ ༄༅། བོ་དོང་སྲིང་ལྕམ་མ་ལ་སློབ་དཔོན་ཛོ་ལྷ་ད་རཔས ་བཀྱོན་ན འདོད་ཆགས ཀྱི་སེམས་ཀྱིས།ཁྱད་པར་ དུ་བྱས ་པའི་བཀོང བཀོད་པ་ལུས་ ཀྱི་ རྫུ་འཕྲུལ་ ལ་ཡང་སྟོན་| 
པན གགས་སོ ཏེ ྣ གགས ི་དགེ་གཤསཀས་མི་ག་་ད་གེ་བརའགྱུར་དུས་བཏུབ་པས་ནྭ་གུབ་ ྦ 
༨ མཐའ་ཆེན་མོ་འདི་ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྲིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས། འདི་ངོ་ཤེས ་པར་བྱ་ཞིང་ དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ལ་བསྒོམ་པ་མ་ 8 


གཏོགས་པ་ངེད་ལ ་གཞན བྱ་རྒྱུ་མེད་པས། འུབས་ཀྱིས་བསྡུས ་པར་གྱུར་ན་གནས རྭ་བུད་སྟང་པ་ ཡརབྟས་ན་གནམ། ། མར་བལྟས ན་སར་སོང་བའི་ས་གཅིག་ཏུ་རང་ཐེད་ལ་ ` 
„ བཏང་ནས་བསྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་ལགས་པས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་འཇོག་པར་ཞུ་བ་དེ་ཆོས་ལགས།། །།. 














༄༅། །རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་། བགྱི་བ་གསུང་། ཐོག་མར་དགེ་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་བར་དང་ཐ་མར་ཡང་དགེ་བར་གསུངས་པས་ན། གཡས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གཡོན་པ་དང་འདྲ་བར་ཐོག་མར་མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བར་དང་ཐ་མར་ཡང་མི་དགེ་བ་ 
“ ཡིན། དེ་ལ་མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་བགྱིས་པར་གྱུར་ན། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གསུམ་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 8 
_ ཡང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྒྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། གསུང་ན། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་ན། ཕྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་གཉིས། ཕྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ནི་ཞིང་གཞི་དང་ཁང་མཁར་ལ་ཆགས་པ་ཡིན། ཆགས་པའི་སེམས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པའི་ལས་རང་གི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ 











༦. 


སོང་གི་གནས ་གསུམ་དུ་ལྟུང་བ་ཡིན། དེས ན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་དེ་ལྟར་མི་བྱ། རང་ཉིད་འཆི་བའི་དུས་སུ་ཞིང་གཞི་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཇོག་ནས། དེའི་ཕྱོགས་སུ་ཆགས་སྔང་གི་ལས་བསགས་པ་རྣམས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན། ཆོས་སྙིང་ནས་བྱེད་པར་གྱུར་ན་ཕྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་ཆགས་པ་དེ་ ཌོ 
སློང་དགོས། དེ་ཡང་དང་པོ་རང་གི་ཡུལ་དེ་སྤོང་དགོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་ས་བཅུའི་མགོན་པོར་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་རང་གི་ཡུལ་སྤངས་ནས། ཇི་སྲིད་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་གཞིར་ལྡོག་རེ་སྐན་གསུང་ནས་དབུ་བསྙུང་བཞེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ལོ་དྲུག་ཏུ་མ་བྱོན་པ་ལགས་ 


དང་། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཐོ་འཚམ་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞིག་ལོང་གིས་དགྲ་ཕམ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དུ་མ་བྱེད་པ་ཡིན། ལས་དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ངན་ །ོ 


༡༦ |‰5,.379.‰4,8 ༦>.86 


༨༩ 


ཡོད། གསུང་ན། ཅིས་ཀྱང་ཡུལ་དེར་འཆི་དགོས་པ་མིན། 





ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ཉི་རྟ་དང་གླང་པོ་དང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་ཡིན། ཆགས་ 






༨༨༨ ¬ ༨2 འར 


དེ་ཡང་། ཆགས་རིན་མི་ཆོག་པའི་བག་ཙམ་རེ་རེའི་ཕྱིར་དུ་དགྲ་གསོད་པ་དང་གཉེན་སྐྱོང་བའི་ཆགས་སྔང་མང་པོ་མི་བྱ་བར། ཕྱི་ཡུལ་དང་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་ 
ཆགས་པ་སྲངས་པ། མ་ཆགས་པའི་སེམས་དེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན། བརྒྱུད་པ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མ་ཆགས་པའི་སེམས་དེ་ལ་རང་བྱུང་ 
ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་ཡིན། མ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དང་སེམས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྲས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་ 


༡༦  ༄..68.&1⁄2 ༦99 རྱི ‰ 





དོོཔག་སསསགསསསསསསས་. ངོ ངོ བགོ ཊོ རོོོ་ ར་ ངོ 
༄༅། །བྱེད་པ་དང་། ལས་དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་དུས་གསུམ་དུ་དགེ་བ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་དང་སེམས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་ངན་སོང་གི་གནས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གི་སེམས་དང་ 


པ་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་དེའི་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གསུམ་ནི་ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་མི་དགེ་སྟེ། ཐོག་མར་མི་དགེ་བ་འཇིག་རྟེན་ 
འདིའི་བཀཀྲ་མི་ཤིས་པ་ནད་དང་གནོད་པ་ཉེས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འོང་བ་དང་། བར་དུ་མི་དགེ་བ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཐ་མར་མི་དགེ་བ་ངན་སོང་ 




















-ཤ” 


གསུམ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་འདི་ལས་མི་ཐར་བ་ཡིན། ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་གང་ཡིན་བགྱིས་པར་ 

གྱུར་ན། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་དེའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིན། དེས་ན་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། དགེ་ 
ཤཾ འདུན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་བྱེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། དང་པོ་བསམ་པ་ལ་བལྟ་སྟེ། བསམ་པ་མ་དག་པ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་སུ་འདུག་ན་དེ་བསྒྲུབ་དུ་མི་ 
རལ བཏུབ། དེ་ཉོན་མོངས་པའི་ལས་སུ་འོང་བ་ཡིན་པས་རང་ཕུང་དང་གཞན་ཕུང་གཉིས་ཀ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་མེད་པའི་སེམས་སུ་འདུག་ན་ 
པ ལས་དེ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་མེད་པའི་སེམས་དེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་དེས་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་མེད་པའི་ 





ཧཾ 
ཤཱ 
ཆེ 














ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་བྱེད་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བྲ་བ་དང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ། བླ་མའམ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ ཡིན་ ཟེར་བ་ཞིག་གིས་བུ་ 
„ ཐོབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་མཉེས་པ་ཡིན་ཐེར་ན། ཐེད་ཚེ་རླེབྲ་མ་སངས་རྒྱས་བལྟ་ ཡིན་ ན་ཏེ་མི་ཉན་པར་འདུག སྙམ་པ་བསྐྱེད་དགོས་པ ་ཡིན། བླ་མས་ཆོས་ དང་མི་མཐུན་པ་གྱིས་ 
ཧཱ _ ཟེར་ན་དེ དྲེ་བྲེད་པ་མིན། སྐུ་ཁམས་ཅི་བདེ བདེར་བཞུགས་པ ་མཆི བར་ཞུ་ཟེར་ནས ་དེ་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕ་མ་དང་བླ་མ་དང་མཁན་པོའི་གནས་ 8 
ངོ  ལྟ་བུ་རྣམས ཀྱི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ངག་མི་གཅག་པར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་པ། ཅི་རུང་མ རུང་གསུང་མི ་གཅག་པར་གསུངས་པ་ཡང་མི་བདོག དེ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་དང་མི་ 


མཐུན་པ་ཞིག་གིས་གསུང་ན་འདི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་ཅིག་ཡིན་ཏེ་འོང་ཟེར་ནས་དེ དལ་རྒྱུགས་པ ་དེ་གཏི་མུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན། དད་པས་གང་ཟག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡང་ 










།དགོས་ཏེ། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་མ་འབྲེལ་བར་གྱུར་ན་དེས་ཀྱང་མགོ་མི་ཐོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཚན་གཅིག་ལོག་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ཡིན། དེ་འདྲའི་སློབ་དཔོན་ཅག་ཅོག་འགའ་རེ་དང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར་མི་འོང་སྟེ། ལོག་པའི་སློབ ་དཔོན་སྒོག་སྐྱ་དུག་སྡོང་འདྲ། །བཏུད་པར་གྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་ 
 ཆོས་ཀྱིས་གོས། །བསྙེན་པར་གྱུར་ན་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་འཕེལ། །སྙིང་གཏད་བྱས་ན་ཐར་པའི་སྲོག་གཅོད་པ། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སློབ་དཔོན་ཆ་བྱད་ཅན། །སངས་རྒྱས་ % 

རྣམས་དང་བླ་མས་གསུངས་པ་ཡི། །གཤེད་མ་དེ་ལས་བྲོས་ལ་ནགས་སུ་སོང་། །བགྱི་བ་གསུང་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གོ་བའི་དུས་སུ་གཞན་གྱིས་མགོ་ 


ྒ སྐོར་གར་ཐུབ་སྟེ། སྔོན་བྲམ་ཐེ་ལྔ་བརྒྱའི་དཔོན་པོ་ཞིག་གིས་འཁོར་རྣམས་ལ་རྐུ་བ་ཆོས་སུ་བསྟན་པའི་དུས་སུ་གཅིག་མ་གཏོགས་པས་ཁས་བླངས། གཅིག་གིས་གསུང་དེ་ 


༄༅། 




















༄༅། །རྒྱུན་འབབ་ན་ཆུ་དེ་མི་འཐུང་བ་བཞིན་དུ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་འབྲེལ་ལམ་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་ཡིན་ཡང་དེས་ཆགས་སྡང་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་གཏམ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ནི་སྦོང་བར་གསུངས་པ་ཡིན། དེས་ན་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གོ་བ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ངེད་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
( འབྲངས་དགོས། ཡབ་སྲས་བྱས་ཀྱང་དབྱེ་བ་མེད་པ་ག་ཅིག་ཡིནྒ།བླ་མ་ཉག་སེས་འབྲིགུངཔདེ་བས་མ་མཐོང་། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུཔ་བཞུགས་ནས་གདའ་གསུངབ་ཡིན་སྐད། དེས་ན་ཡབ་སྲས་གཉིས་པོ་གཅིག་ཡིན་ 
ལ། དེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགག་པའི་བསླབ་པར་ 
བཅས་པའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཉེས་པས་མ་གོས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ། རྒྱུད་འགྱོད་པ་མེད་པའི་སེམས་དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ 









དག་པ རྒྱུད་ལྡུང་བ དང་བཅས་པར་གྱུར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཀྱང་རྒྱུད་འགྱོད་པ་དེས ་དེས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན སྱེར་མི་བཏུབ་སྟེ། ཏིང་ངེ་ 
, འཛིན་དེ་ཚུལ པ་ཁྲིམས ཀྱི་འབྲས་བུ་ལགས་མོད། དེས་ན་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་ཚུལ །ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན། འདིར་ངེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དྲ _ བསྲུང་མི་དགོ ་དགོས་སྙམ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་མེ མེད་པར་གྱུར་ན སྔགས་ཀྱི་དངོས གྲུབ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་སྔགས འགྲུབ པ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ 
/ སྟེ། མྱ་ངན་འདས་གྲོང་འགྲོ་བ་ནི། ། །ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ཀྱང་མ ་ཡིན་ནོ། །གསུང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས རིན་པོ་ཆེ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས། ། ངེད་གསང་སྔགས་པ ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཐས་ 
÷ སུ་ཤ། བཏུང་བར་ཆང་འཐུང་པས་གར་ཕན་ཏེ། དེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པ་ཡིན། འདིར་གསང་སྔགས་ལ་གནང་བ་ ཡོད་སྙམ་ན། དེ་ཡང་གནང་བ་ 










རྨ 















༄༅། །དང་མ་གནང་བའི་སྐབས་གཉིས་ཏེ། ཡི་གེ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿགསུམ་གྱིས་ཆང་གི་ཁ་དོག་དང་རོ་དང་ནུས་པ་གསུམ་མཐུན་སྣང་དུ་བསྒྱུར་ནས་བདུད་རྩིར་ 
སྣང་ན་གནང་སྟེ་འོ་མ་དང་འདྲ། དེ་མ་ནུས་ན་མི་གནང་སྟེ། གལ་ཏེ་ཧ་གསུམ་དང་བྲལ་བར། །ཏི་སྟེ་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བཏུང་། །དེ་ལ་དུག་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བདུད་རྩི་ 
ྲ དཉིད་དུག་དེ་ཉིད། །སྔགས་པ་ཆང་གིས་རྣམ་འགྱུར་བས། །འདོད་ལ་རྐམ་ཞིང་འཁྲིག་པ་སྲེད། །དགོད་ཅིང་གླུ་ཡང་དེ་བཞིན་ལེན། །འཐབ་མོ་ལ་སྤྲོ་རྣམ་པར་འཁྲུགས། ། 
སྨོད་ཅིང་ཉམས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ངུ་འབོད་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཁྲོས་ནས་ནི། །དེ་ལ་ནད་དང་མྱ་ངན་འཇིགས། །འཇིག་པར་བྱེད་པས་རྣམ་ 


༨ ༨༩༤ ༩༤ ༩༠ 


འཚེས་ནས། །སྡིག་ཅན་དམྱལ་བར་འཚེད་པར་འགྱུར། །བགྱི་བ་གསུང་ན་ཚོགས་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དངོས་སམ་དངོས་ལྟ་བུ་ 

















ˆ ཞིག་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་གསང་བ་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་གསུངས་པ་མ་ལགས་སམ། དེ་མ་གཏོགས་པར་ཤ་ཆང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ 
རེ རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ལ་སྙད་བཏགས་ནས་རང་ཉིད་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྙད་ཡིན་ཏེ། འདིའི་སྒོ་ནས་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་འབར་བ་ཡང་བདེན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཆོ་གའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར། ཟ་འདོད་ཀྱིས་སྔགས་ལ་སྙད་བཏགས་ནས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ 
ྦ ཡིན་པས་དེ་ལྟར་མི་བྱ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྲས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་ས་སྐྱར་དབང་བསྐུར་ཞུས་པའི་དུས་སུ་ 
ཡང་བུ་རམ་ལ་རུང་ཆུ་བཏབ་ནས་གསོལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསུང་ན་དེ།ཁེ་གྲགས་མ་ལགས་པར་གདའ། དེས་ན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
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ཇོ 




















༄༅། ༩ བྱོལ མས་ལ་གེན་ཏན་དབ་དང བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉོན་མོངས་པ གསུམ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ 
. ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས སྒྲུབ་དགོས་ཏེ ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་མཉམ་པར་བཞག ནས་ ཏིང་ངེ་འཛིན ་དེའི་སྟོབས་ཐོབ་པའི་དུས་སུ། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
2 ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སེམས་དེས་ལུས ཅུ གྱིས་རློབ་སྟེ། ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་འགྲོ་བ་གང་གིས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པས རྒྱུད་ལ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེད་པར་ནུས་པ ་འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
 པེའི་སྐུ་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ནི་མཐོང་དང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྡུ་མ་ལུས་གཅོད་པར་བྱེད། །གསུང། ལུས་ཀྱིས་སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་རློབ་སྟེ། ལྷ 

„ དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས ་སུ་ཐོད་ཐོད་ཀིས་ཅི་ཐོད་ཐོད་འབུལ་བ་དེ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དེའི་མཐུ་ཡིན། ལར་འུབས ཀྲིས བསྔུས་པར་གྱུར་ན་བསམ་པ་ 




















༠༢ >... >. ཕྱི $ 








རྣམ་པར་དག་པ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་མེད་པའི་སེམས་དང་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། བསམ་པ་མ་དག་པ་ཉོན་མོངས་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་ 
ལས་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་སླང་བར་བྱ་བ་གཉིས་པོ་འདིར་སླང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདུས་པ་མེད་པ་ལགས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་བཅས། །དེས་ 
བསྐྱེད་ལས ་ནི་མི་དགེ་བ། །མ་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས ་ནི་དགེ་བ་ཡིན། །གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ཞུ་བ་དེ་ཆོས་ 
ལགས། ལར་སྐྱེས་བུ་རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གོ་ནས་དེ་ལས་བླ་མས་ཀྱང་བསྒྱུར་དུ་མེད་པའི་དུས་སུ་གཟོད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
ཡིན། །ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། འདས་མ་བྱོན་ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 















ྦ །འབྱུང་བ ཞིག་ ཡིན། འདི་ལ རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་ པར་འབྱུང་བ སྤྲོས ་པའི་མཐའ རྣམ་ང ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་དང་། མཐའ བརྒྱད་ དང་བ བྲལ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དེ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས སྐྱེ་བའི རྒྱུ་འབྲས ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཡིན། རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་པོ་དེ་ ཉིད་བ གཞི་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་དང་། ལམ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི ་དུས་ 
རོ དང་། མཐར་ཕྱིན ་པ་སངས [རྒྱས ་ཀྱི་ས། གསུམ དུ་དབྱེ་བ་མེ མེད་པར་ཟུང་དུ་འཇུག ་པ་ནི་གཤིས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀུང་ནམ་མཁའ ལྟ བུའི རྒྱུ་འབྲས ་སུ་གཅིག་ཡིན། མཐའ་བརྒྱད་ 
དང་བྲལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཉིད་ཡོད་པས་དེ་ཉིད་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ དུ་འབྱུང་བ་ ཡིན། ། རྒྱུ་འབྲས ་དེ་ཉིདྱ་ཀང་མཐའ་བརརྒྱད་དང་བྲལ ་བར་གཤིས ་ཀྱིས་ ྦ 
གནས་པ་ཡིན། མཐའ་བརྒྱད་ དང་ བྲལ་བ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། གང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ པར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་ 




















༄༅། །ཡིན། དེ་ ཡང་ཆུ་བོ བོ་གངྒཱ་ལ ་མཐོང་སྣང་གསུམ་ལ་སོགས་པ འབྱུང་བ ་དེ་ དེ་ཡང་ནང་གི ་བསམ་པ དེར་སྣང་བ་ ཡིན། ཆུ ལ་ཐ ་དད་པ་ ཡོད་པ་མ་ 
ལགས། དེས་ན་རྟེན འབྲེལ ་སྤོས་པའི་མཐའ་ དང་བལ་ ་བ་དང་རྒྱུ་འབྲས ཀྱི་རྟེན འབྲེལ ་འདི་མ་གོ་ བར་གྱུར་ན ཆོས་བྱེད་པའི་ཐབས་མེད་དེ། ཕྱི་རོལ་མུ་ སྟེགས བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
རཾ བདག་རྟག་པ ་གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན ་དུ་འདོད་པ ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ངའམ་བདག གི་བར་འཛིན ་པ་དང་། དེ་ཡང་རྟག་པ་གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལ། སངས་ ངེ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱུང་པའི་དུས་སུ་མུ་སྟེགས་དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀོད་ནས་ཐམས་ཅད་ལྟབ་དེར་འཛིན་ཏེ། རྟགཔ་དེ་ཡང་མིཤི་མིར་སྐྱེ་བ་དང་། རྟ་ི་རྟར་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན གྱིས། ། རྒྱུ་འབྲས ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མི་འདོད་པ་ལགས་པར་གདའ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ དུ་བུང་ནས་ ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ངར་འཛིན་པའམ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ 















_ །གུ་ཡིན། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། མིག་ལ་སོོགས་པའི་དབང་པོ་མེད་ན་ཡང་གཟུགས་མི་ ། 
མཐོང་། དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་ལྔ་མེད་ན་ཡང་ཡུལ་ལྔ་ལ་རྟོག་མི་ནུས་པའི་ལུས་ལ་དགོས་པ་མེད། དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་རྟོགས་ཀྱང་རྒྱུ་ ྦ 
ཤློ འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མི་འདོད་ན་དེས་ཀྱང་ས་ཆེན་པོ་ཞིག་མི་ཆོད། འོནྭ་ཀྱང་གྲུབ་པའི་མཐའ་འདི་འཛིན་པ་ནི་མེད་པ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡང་འདི་ ྲ 
ཡིན། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡང་འདི་ཡིན། དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡང་ལོ་དྲུག་ནུབ་ཏུ་བཞུགས་ཕན་ཆོད་གྲུབ་མཐའ་དེ་གསུངས་པ་ཡིན།།ློབ་མ་འཇག་རྟནམགོན་པོམ་གཏོགས་པ་ ྦ 
ཐམས་ཅད་གུབ་མཐའ་དེ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་དང་བར་དོ་འོད་གསལ་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཀྱུར་ནས་ཕྱིན་ཆད་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་སྨིན་པ་མེད་པས་རྒྱུ་ ྦ 










-” འབྲས་མི་འདོད་པ་བླ་མ་མེ་ཉག་དང་། སྨར་པ་དང་དབུ་སྒོམ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དཔལ་ ལྡན ཕག མོ་གྲུ་པཤར་དུ་བྱོན་ནས་གྲུབ་མཐའ་འདི་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་ 
 གསུངས་ལ། བྱེ་བྲག་མ་ལུས་པ་ནི་ཕྱིས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན། གོང་མ་གཉིས་ཀྱིས་འདི་མ་དགོངས་པ་མ་ལགས་ཀྱང་ངེད་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཤཱ ལྭ །ཁྲིད་ཀྱི་རིམ པར་གསུངས་པ་ ཡིན། བླ་མ་གསུམ་པོནི་དབྱེ་བ་མེད་པ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འ 'འབྲེལ་ནི་གཞི་སེམས་ཅན་ 
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ཟློ གྱི་དུས་དང་། དང་། ལམ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི ་དུས་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ས་ཐམས ཅད་དུ་འབྱུང་བ ་གཤིས་ཡིན། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི རྒྱུ་འབྲས ་སུ་གཅིག་པ་ 
པ་ ཡིན། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡང་བཟང་ངན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་འབྱུང་བར་ཐལ་སྙམ་ན། སངས་རྒྱས་དེ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པ་རྒྱུ་འབྲས བཅོམ་པའི་སྐུ་ཡིན་ནམ་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པའི་སྐུ་ ྦ 














༨༡ ༨ ༢༨ 


དེར་བདུད་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཟེར་བ་ཡོད་དེ་དེ་གར་སྲིད། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་འདའ་བ་དེ་ཡང་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དུས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
, རྒྱུ་དེ་ཡིན། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུལ་སྒྲ་མཐར་དབུར་ཟླ་བ་གསུམ་རྟ་ཆག་གསོལ་བ་དང་། སེང་ལྡིང་ཐུག་པ་དང་། ཀུན་དུ་རྒྱུ་རྩ་མིས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ 
དང་། ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་སྒྱོགས་རྡོ་འཕངས་པ་དང་། གྲོང་ས་ལ་ཅན་ནས་ལྟུང་ཟེད་ཇི་ལྟར་བཀྲུས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་ལོག་པ་དང་། ལོ་དྲུག་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ ཊ 
ྦ རྒྱུ་འབྲས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མངའ་མི་མངའི་འདོད་པ་ཐ་དད་པ་ཡོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བར་མ་གསུམ་སྤངས་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་ནི་གཏན་མི་མངའ་བ་ཡིན། རྒྱ་འབྲས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ལ་འཁོར་རྣམས་མྱ་ངན་བྱེད་པ་དང་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ 













ོ འབྲེལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་དེ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་རྒྱུ་དེའི་ངོ་བོར་གནས་སམ་ཤུལ་དུ་ལུས་སམ་འོན་ཏེ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཞིག་ཡིན་བསམ་ 
$ རྒྱུ་ཡོད་དེ། འདི་ན་ཕྲ་ཕྲ་འདྲ་ལ་རགས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ་ཡང་ཞོག ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 
 བའི་བག་ཆགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་ཡིན་ནམ། སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནམ་དེ་དང་དབྱེ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་ 
རོ བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་དེ་དེར་ལྡང་ཞིང་དེ་ཉིད་ཀྱང་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དེར་གཤིས་ཀྱིས་གནས་པས་འདོད་ཆགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་དུ་གསུངས་པ་ 
„` ཡིན། རྗེས་ཀྱི་དུས་སུ་མཉམ་གཞག་དེ་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་ཡིན་ནམ། རྗེས་ཤེས་སུ་གནས་པ་ཡིན། ཤུལ་དུ་ལུས་ན་རྗེས་ཤེས་སྙིང་རྗེ་མ་དྲགས་སམ། འདི་དག་གི་ཚན་པ་ནི་ 












༄༅། རོ་གཅིག་པ། །གསུང་བ་ཡང་དོན་དེ་ཡིན། དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གསུང་རྒྱུ་མི་ 
བདོག་སྟེ། མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ ་ལ་དགོངས་ནས། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བ། ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དགོངས་ 
¿ ནས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཐབ་མོ་སྟེ། །གང་གིས་འདི་ནི་ཡང་དག་མཐོང་བ་དེས། །སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་རིག་པ་རྣམ་ 


མཆོག་མཐོང་། །ཞེས་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མཐོང་བས་སངས་རྒྱས་མཐོང་། ཆོས་མཐོང་། དགེ་འདུན་མཐོང་གསུང་བ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ 


གཏོགས་པ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུང་ན་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད་འདི་ཡིན། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ 











བའི་བན་མོངམ་འིནཔའི་ོས་ོ་འཐོལའདིཔ་ོའི་དཀོར་ཐད་ཡན། འའ་མ་ོབོྱ་ུ་ནདཀོརོ་ཛོདོམ་མཐོང་ི་བ་་དབུ་པོ་ཞགལས་འོས་མད། སྨྱརཆོས་ལ 
ཡང་རིམ་པ་མང་པོ་ཞིག་གོ་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ཉི་མ་འཆར་བ་ལ སྒྱ་རེངས་རིམ་པ་མང་པོ་འཆར་བནས་ཉི་མ་དངོས་ཤར་བའི་བར་དུ་རིམ་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། གད ྣ 
ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཀྱིཆས་ིས་གོ་བ་ཡིན། གོང་མ་གསུམ་ཡང་ཚོགས་ཆོས་ལ་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བ་ཡིན། ཚན་གཅིག་བ་མལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤེས། དགེ་སྦྱརབྱེད 
ཤེས། དེས་ཆོག་ཟེར་བར་འདུག་སྟེ། དེ་ནི་ལྟ་ཁམ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ཤེས་པ་ནི་ས ་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མ་གཏོགས་པས་མི་ཤེས། ྤྱིར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན། ཆོས་ཀྱིས་ཆོག་ཤེས་པནི་བདུད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཤེས་མི་གསུང་བར་གདའ། དེ 














=¬ 129) 9 ¦ 








།ཡང་། ཇི་ལྟར་སྒྲོན་གློག་ནོར་བུ་ཉི་ཟླ་མ། །བརྟེན་ནས་མིག་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཐུབ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་འོད་མཛད་པ། །ཐུབ་ལ་ 
ཉེན་ནས་འདིནི་ཡང་དག་བཤད། །གསུང་ན་གཞན་གྱིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། བདག་གྱི་བླ་མ་དམ་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སྙམ་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ཏཱ དགོས། དེ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་དེ་ལ་སོ་ནམ་ངང་གིས་བྱེད་པ ཞིག་འོ འོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཆོས་ཀྱིས་གོ་བ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ནན་ཏན་བྱ་དགོས། འཇིག་རྟེན་འདི་ 

| དང་ཕ རོལ གྱི་བདེ་སྐྱིད་དམ སྡུག་བསྔལ གྱི་ལུས དང་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས ཀྱང་རྒྱུ་ཇི་ལྟར་སོང་བའི་འབྲས བུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ནང་གི་བསམ པའམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན ་འབྱུང་བ་ཝ་ར་ཌ ་སིའི་བྲན་མོ་མངག་བཞུག་མའམ། ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་དམ། འཕགས་པ་བ་ལང་བདག་ལ་སོགས་པའམ། སྟོད་ལུང་ཇག་པས་ཤར་མོ་ལ་སོགས་ 


༄༅། 








༄༅། །ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་མ་ལགས། རང་གི་སེམས་ཡིན། འདི་ལ་སྣང་བ་རང་སེམས་ཟེར། དེ་ཡང་འཁོར་བ་དང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན། སེམས་གདོད་མ་ནས མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ཡིན། འཁོར་འདས སུ་སྣང་བ་ནི་འཛིན་པཿ ་པའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ་རྣམས་སྣང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
རྤ འཁོར་བ་རང་གི་སེམས་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རང་གི་སེམས རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན། ། འཁོར་བ རང་གི་སེམས་ནི་ཏོཿ ཉོན་མོངས་པ་གསུམ གྱི་སེམས་ལས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ % 
“ སྙང་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་སེམས་ལས་བྱང་ཆུབ་གསུམ མ་དུ་སྣང་བ་ ཡིན། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་འབའ་ཞིག་གི་གཡོས་བྱེད་པ་ལས་སེམས་དེའི་ 
< སྣང་བ་ཡི་དྭགས་ཡིན་ཏེ། ཡི་དྭགས ཀྱི་འཇིག རྟེན་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་མ་ལགས། ཞེ་སྔང་གི་སེམས་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྣང་བ་དེ་ཡང་དམྱལ ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་རོལ་ན་ 











¬ ཡོད་པ་མ་ལགས། གཏི་མུག་གི་སེམས་ལ་དུད་འགྲོར་སྣང་བ་དེ་ཡང་། རོལ་ན་ཡོད་པ་མ་ལགས། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་དེར་སྣང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་རབ་ལུས་ 
འདི་འཇོག་མི་དགོས་པ་ཀམ་པོ་གནས་ནང་གི་བོན་པོ་ལྟ་བུའམ། ལྷ་སྦྱིན་ལྟ་བུ་ཡིན། ཐ་མ་རྣམས་ལུས་འདི་འཇོག་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
ཟུ དང་ལས་དང་འབྲབས་བུ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱ་བར་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ ་མེད་པའི་སེམས་འདི་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་མེད་པའི་སེམས་དེ་བྱང་ཆུབ་ 
ྦ གསུམ་འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བྱས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་དུ་སྣང་བ་ཡིན། ངོ་བོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་མེད་པའི་སེམས་སུ་གཅིག་པ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ 
པ་ ཆགས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་དུས་སུ་སེམས་དེས་ཡི་དྭགས་གྱི་འཇིག་རྟེན་འགྲུབ་པ་ཡིན་མོད། དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཕྱིན་ 














༄༅། ཅི་ལོག་ལ་མི་གནས་པར་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་སེམས་འདི་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་མེད་པའི་སེམས་འདི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་འདོད་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རང་གི་སེམས་ཟེར་བ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་ལས་ངན་སོང་གསུམ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་འཁོར་བ་རང་གི་ 
སེམས་ཟེར་བ་ཡིན། དེའི་ལུས་སྲུ་གུབ་པ་དེ་ལ་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ཐེར། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་མའི་ གྱ 
བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་དང་། འདི་ནས་ཕ་རོལ་དུ་ལུས་ལེན་པ་ལ་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལེན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འཆི་ཁར་བསམ་པ་བཟང་པོ་སྒྲུབ་པ་ 


༤ ལུས་འཕོས་པའི་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ཡིན། བསམ་པ་དེའི་རང་གཟུགས་སུ་འགྱུར་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་སམ་བསམ་པ་དེའི་རང་གཟུགས་ཡི་དྭགས་སུ་ ྒ 










༢ 
ཇོ 













༄༅། །གོ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་གནག། _ །ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པའི་ 
རྩ་བ་གང་ཡིན་ན། རྩ་བ་རང་གི་སེམས་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་ལགས་པར་ཡང་། སེམས ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་འཕྲོ་བ། ། 
ྣ དགོས་འདོད་ཐམས ཅད་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ ཡི། །ཡིད་བཞིན ནོར་འདྲའི་སེ ་སེམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བྱགྱི་བ་གསུང་ན། ། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པ འི་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་ 
པའི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་ཡིན། སེམས་དེ་ནི་གདོང ་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་འཁོར་བ་དངྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་འཕྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། སེམས་ཉིད་དེ་ལ རྐན ལས་ 
$ སྐྱེ་བའི་རྟོག་པ་ཐ་དད་པ་འཕྲོ་བ་དེ་ལས་འཁོར་འདས་སུ་སྣང་བ་ཡིན། དེས་ན་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི ་སེམས་མ་གཏོགས་པ་ 





ཕྱི་རོལ་ན སྤུའི འི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད། དེ་ཡང་སེམས་ལས འཁོར་བ་ཇི་ ལྟར་འཕྲོ་བ་ནི། ཉོ ཉོན་མོངས་། ་པ གསུམ གྱི་སེམས་རྐྱེན་ལས སྐྱེ་བ ་དེ་ལས་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ 
འཁོར་བ་ གྲུབ ་པ་ཡིན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཇི་ ལྟར་འཕྲོ་བ བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ གསུམ་ འདོད་པའི སེམས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ལ མྱ་ངན་ལས ཞདས་ང ་པ་རང་གི་སེམས་ 
| ཡིན། འཁོར་བ་རང་གི་སེམས་ཇི་ལྟར་འཕྲོ་བ་ཡང་། ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་དེའི་ལས་ཆགས་པ་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་ 
པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ལས ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ བུང་བ་ ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁ་སང་གི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་སྙན་དུ་གསོལ་ནས་སྤྲ་བཟོའི་དཔེས་བསྟན་པ་ 
ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་དང་། གཏི་མུག་གི་སེམས་དང་། ལས་དང་འབྲས་བུ་ཡང་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བར། དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་དང་དུད་འགྲོའི་འཇིག་རྟེན་ 
















ཟེ 


རླ 















༄༅། །འབྱུང་བ་ཡང་སེམས་དེ་དེར་སྣང་བ་ཡིན། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཕྲོ་བ་ཡང་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ 
པའི་སེམས་སྐྱེ། སེམས་དེ་ལས་འབྲས་བུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་སེམས་སྐྱེ། དེ་ཡང་རང་སངས་ 
རླ རྒྱས་དམན་པ་དང་བཀྲེན་པ་ལ་བརྩེ་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡོན་གནས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་སེམས་ལས་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སེམས་གསུམ་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་སོ་སོར་ཐོབ་པ་འདི་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རང་གི་སེམས་ཟེར། དེ་ཡང་ཐོག་མར་སེམས་ 


གསུམ་པོ་བསྐྱེད་ནས་སེམས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་བསགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སོ་སོར་འབྱུང་བནི་ 















: ཡིན། སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་མ་ཡིན། བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་སེམས་སྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན། འོ་ན་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་ལས་ཀྱང་ 
,ུ རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ལགས་ཏེ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ལ། བྱང་ཆུབ་གསུམ་འདོད་པའི་བསམ་པ་མེད། བྲམས་པ་དང་ 


£ སྙིང་རྗེའི་སེམས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་པོས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་གྱུར་ན་སེམས་དེས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་ཐོབ་པར་མི་ནུས། སེམས་དེ་ལས་ཀྱང་འཁོར་བ་ 
པ་འ འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་འཁོར་བའི་བདེ་སྐྱིད་ནི་རླབས་པོ་ཆེ་འབྱུང་སྟེ། ཝ་ར་ཌ་སིའི་བྲན་མོ་མངག་ཞུགས་མའམ། གདོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་ཕུར་བུ་གསུམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཆོས་ 























༄༅། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ཕར་བཏགས་པ་ཡིན། སྡེ་སྣོད་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་མེད། ཡར་མཐོ་བ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡིན། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ འདོད་པས་ ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྲང་ཆུབ་ཐོབ། དེ་བཞིན དུ་རང་སངས རྒྱས་དང་བླ་ན ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ཉམས ས་སྭུ་བངས་ན་ ཡང་དེ་ཐོབ། མར་ 
༣ དམའ་བ ཀཱ་རི་ཀ་ ཡིན་ཏེ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཡང་དེ་ཐོབ། རང་སངས་རྒྱས དང་བླ་ན ན མེད་པའི་ཊ ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ཉམས་སྲུ་བླངས་ན ་ཡང་དེ་ 
ཐོབ་པས་ན། སྡེ་སྣོད་ལ ཐེག་ ་པ་ཆེ་ཆུང་མེད། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ནི་གང་ཐག་གི་བློའི་རིམ་པ་ཡིན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དུ་འོང་བ་དང་ཐོབ་པ་ནི་མི་ དགེ་བ་བཅུ་བསམ ་པའི ་བྱེ་བྲག་གིས་ 
÷ སྤོང་བ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་ཉམས་སུ་ལེན ་པས་ཐོབ་སྟེ། མི་དགེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་པོ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་ 


















ཟོ ོ། བགགྲིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་གསུམ། ངག་གི་སྒོནས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲ་མ་དང་། ངག་འཁྱལ་དང་། ཚིག་རྩུབ་མོ་ 
དང་། སྤེམས་ ཀྱི སྒོ་ནས་བརྣབ་སེམས་དང་། གནོད་སེ མས། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་བཅུ་སྤོང་བ་ཡིན། དེས་ན་ཆོས་ལ་བྱེད་མི་བྱེད་མ་གཏོགས་པ་མ་གོ་རྒྱུ་གཅིག་ག་ལ་ཡོད་ 
དེ། མི་དགེ་བ་བ ཅུ་སྲོང་བ་དང་དགེ་བ་བ ཅུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་མོད། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མ་བླང་པར་གྱུར་ན་ཡང་དེ་ཆོས་མིན་ཞེས་ཆོས་ལ་སྐུར་པ་མི་གདབ་ 
སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱི་ལྕེ་ལ་ཐོང་གཤོལ་ལྔ་བརྒྱ་རྨོཿ བའི་ལས་གསོག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་ན་དབུ་མཤམ་ཐབས་སྔོན་པོ་ཅན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ 
ཆོས་སུུ་སྨྲས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན། དེས་ན་རང་མི་བྱེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཆོས་ལ་སྐུར་བ་མི་གདབ་པར་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་ཉམས་སུ་བླང་། དེ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལས་ཏིང་ 















༄༅། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རྣམ་པར་གྲགས། །ས་ཆུ་སྤྱན་དང་མ་མ་ཀི། ། མེ་རླུང་སྒྲོལ་མ་གོས་དཀར་མོ། ! །བགྱི་བ་གསུང་ན་ལུས་འདི་གདོད་མ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དེ་བླ་མ་དམ་པས དབང་བསྐུར་ནས ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ལུས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་ངོ་ ངོ་འཕྲོད་ནས བསྐྱེད་རྫོགས ་གཉིས་བསྒོམ་པ་དང་། བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་འཕྲིན་ལས་བཞི་འགྲུབ་སྟེ། དཔལ་ཆེན་པྲོ་ན་ལོའི་ཞོགས་པ་རྡོ་རྗེའམ་གཤིན་རེ་ཐུལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་རྒ་ལོས་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཤ་ 
ར་བ་ལ་མཛད་པ་གསུང་གཅིག་གིས་ཆོག་པར་བྱུང་བའམ། རྒྱུད་ནས་ཀྱང་། བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡང་ཆེམ་ཆེམ་གསོལ། །སྲོག་ཆགས་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། །བགྱི་བ་ 
ྐ གསུང་ན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ཡང་བསྔོ་བར་བྱེད་ན་གཞན་ལྟ་ཏི་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་གཤེན་རེ་ཐུལ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཞི་བའི་འཕྲིན་ 





ཤཱ 


ཤྫཾ 






¬ ལས་ཡིན་ན་ཡང་ནད་དང་གནོད་པ་ཉེས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྲོཐ ཕྱོགས ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞི ཞི་བར་གྱུར་ཅིག བརྗོད་ན་ཡང་དེས འགྲུབ། ཚེ་དང་དབང་ཐང་རྒྱས་པར་འདོད་ན་ཡང་ 
དེ་འགྲུབ ་པ་དང་། དབང་གི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ན་ཡང་རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་འདུ་བར་འདོད་པ་ལ ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས ཅད་བསྐྱེད་པའི་རི རིམ་པ་ལ་ 
་' བརྟན ་པ་ཐོབ་པ་དེས ་འགྲུབ། ། དེ་མ་གཏོགས་པས་མི འགྲུབ སྟེ ་བཙུན་པ་རྒྱལ་མཆོག་དབྲངས་དང་ཚ་ བོ་ལྟ་བུ་ཡིན། བསྐྱེད་པའི ་རིམ་པ དེ་ཉིདྱ་ཀྱང་རྫོགས ་པའི་རིམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ . 
ཆེན་པོ་དང་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཉམས ་སུ་ལེན་ ་མཤེས པར་གྱུར་ན་དེཿ ་དེས་ཀྱང་མི འོང་སྟེ དེ་ཉིད་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་དབྱེ་བ་མེ མེད་པར་ཉམས ་སུ་ལེན་པ་ལ འཇའ་ཚོན ་ལྟ་བུའི་ ལྷ་སྐུ་ 
ཟེར། འཇའ་ཆོན་དེ་སྣང་ཡང་དངོས པོར་གྲུབ ་པ་མེད། ། དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་སྣང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དེ་ ཉིད་ཀང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་དབྱེ་བ་མེད་ 











ཟོ 














་དེ་ཐོབ་པ་ནི་དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཟས་དང་གོས་དང་ནོར་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་པའི་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ན་དེ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་དགེ་བ་བཅུས་ཀྱང་དེ་ཐོབ། དེ་ཡང་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་སོ་སོར་ཐར་པ་ལྟར་བསྲུང་དགོས། བྱང་ཆུབ་ 
ཇོ དམ་པ་ཡིན་པས་བླ་མ་དེས་ཅི་གསུང་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་། བདེན་པར་འཛིན་པ་ལ་ཡང་འབྲི་ལ་གཡག་ཡིན་གསུང་ཡང་དེར་འཛིན་པ་དང་། གསུང་ཕྲ་མོ་ཡང་གཅོག་ཏུ་མི་བཏུབ་ 

སྟེ་གསུང་ཕྲ་མོ་ཞིག་བཅག་ན་ཡང་ནམ་མཐོ་བདོ་བའི་དུས་སུ་ནག་ཧྲུལ་གྱིས་འགྲོ། དེ་ཡང་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་མ་འབྱེད་གསུང་བའི་གསུང་ཕྲ་མོ་དེ་ཙམ་ 


-” ཆུབ་གསུམ་གང་འདོད་པའི་སེམས་དེ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས 
: 
ཤི 
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བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུང་ལམ་དང་། གཤེགས་ཤུལ་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་ཐབས་མཁས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཐབ་མོ་གཉིས་ཡིན། དེ་ལ་ 
ཐབས་མཁས་པ་ནི་གང་ཡིན། ཤེས་རཿ ་རབ་ ཟབ་མོ་ནི་གང་ཡིན སྙམ་ན། ཐབས མཁས་པ་ནི་ཀུན་རྫོ རྗོབ ཿབུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས ཁྱད་པར་དུས བྱས པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 


རོ ° བུར་ཆུབ་ཏུ་སངས་མྱི་ར། བསོདནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ །ཞིར་བསམ ་དངོས་གསུམ་འཚལ། ཞིང་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་ན་ཡང་། | ཞུབས་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ 
གྱུར་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་དང་འཕགས་པའི་ཞིང་རྣམ་པ་གཉིས ་སུ་འདུ་བ་ ཡིན། འཕགས་པའི་ཞིང་ལ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་བཞི་ལགས་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 








།ལམ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྡོག་པའི་འོག་དུ་བཅུག་པ་ལགས་ཏེ། དེ་ཡངྱ་རས་འབྲིང་གསུམ་ 
དུ་གསུངས། ཁྱད་པར་དུ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པར་གསུངས། དེ་ཡང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་བཞི ་ལ་ཉན་ཐོས་ནི་ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དགྲ་ 
ཤྩ བཅོམ་པའི་བར་དུ་མངོན་དུ་བས་པ་དང་། གཉིས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ནི་རང་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནི་ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྲས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་བཞི་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡིན། འཕགས་པའི་གང་ཟག་བཞི་པོ་ཞིང་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འཕགས་པ་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་བཤད་པ་ 










༄༅། 



















༄༅། དདེ་ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པར་གསུངས། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྩིན་པས་ཡི་དྭགས་འཀྲོཿ བ་གཅོད། །དབུལ་བ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཅོད། །སྤྱོད་ཚེ་ལོངས་སྦྱོད་མཐའ་ཡས་རྒྱས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྦྱིན་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །བགྱི་བ་ 
ཤ གསུང་། དེ་ལྟར་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་འཕགས་པའི་ཞིང་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་གཉིས་ལགས། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན་ཞིང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 

བཞི་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་གཉིས་ག་གདོད་མ་ནས་མ སྐྱེས ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས པ་དང་། དངོས་པོ་དང་རང་ཉིད་གཏོང་མཁན་གཉིས་ཀྱང་གདོད་མ་ནས མ སྐྱེས པ་སྟོང་པ་ 
; ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་བསམ་པ་འདི་ཡོད་པར་གྱུར་ན། བསམ་པ་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་པས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ལ། དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་ 



















མ་ལགས། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལགས། འདིནི་མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷ་དང་ལྷ་ 
མོ། དངོས་པོ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གཤིས་ཀྱིས་ཡིན་པས། བསམ་པ་འདྲི་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན། བསམ་པ་རབ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་འཕགས་པའི་ཞིང་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་དང་། བསམ་པ་དང་དངོས་པོ་ཡང་མ་རྟོགས་པ་ཨ་འཐས་པ་ཐ་མ་ཡིན། ཞིང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་གསང་སྲགས་ཀྱི་ལུགས་སུ་བྱེད་པ་འབྲིང་། ཞིང་ 
བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་རྟོགས་པར་གྱུར་ན་བསམ་པ་རབ་དེ་ཡིན། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་སུ་མཆི་བ་ཡིན། དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གཏོང་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཨཾ་གཏོང་དང་ཡོངས་སུ་གཏོང་དང་གཏོང་བ་ཆེ། །ཚད་མེད་གཏོང་བ་དམ་ཆོས་རིན་ 
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༄༅། །རིའི་བུས་གདམས་ངག་བསྟན་པ་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཟེར་ཏེ། ཤ་རིའི་བུ་ཤེས་རབ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཤཱ་རི་བུས་གླང་གི་འདམ་ 
སྦག་བཞར་བ་དེས་འཕགས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་ཆོས་ཚིག་གསུམ་བསྟན་པས་དེའི་བག་ཆགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཁྱོད་ང་ལ་དགའ་བར་གྱིས་གསུངས་ 
པས་འཕགས་པ་ལ་དད་པའི་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མའི་ལྟོ་བར་སྐྱེ་བར་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཟེར། གཞན་ཡང་རྒྱུ་ཕྲ་བ་ཞིག་བསྒྲུབས་པས་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་ 
ཤེས་པ་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཟེར་བ་ལགས། དགེ་འདུན་གྱི་བླ་བྲེ་ཕྲག་དར་མགོ་གང་ཙམ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ། རྱ་དེ་སྒྲུབ་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ 
ཟེར་ཏེ། ལམ་ཆུང་བས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཕྱག་དར་བྱས་པ་དང་རྡུལ་སྤངས་དྲི་མ་སྤངས། སློབ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཟེར། གཞན་ཡང་ཕྲ་བ་དང་ 
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ནས། བཀའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་བསྐོར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་འུབས་ཀྱིས་བསྡུས་པར་གྱུར་ན་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རིམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པར་ 
, གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མ་གསུམ་དགེ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡང་། ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས། མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་གསུང་བཀགྱི་བ་གསུང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ 
། རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་བར་གྱུར་ན། དུས་གསུམ་དུ་དགེ་བ་རང་གཞན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ 
: ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་དུ་དགེ་བ་འདིར་འདུ་བ་ཡིན། དེ་ལས་གཞན་པ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད། འདི་གང་ཡིན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་དང་ 






















༄༅། །ལགས། ཆོས་རྟ་འཆག་མའི་མན་ངག་གིས་བླ་མ་དམ་པ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། འདིའི་དུས་སུ་གནས་དབེན་པ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱལ པོའི་བུ་ 
ཆུང་ངུ་དང་འདྲ་བས་ན་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ཆུའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། གནས་དབེན་པར་མ་བསྡད་ན་ད་རུང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་རྐྱེན་མི་ཐུབ་པས་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་རྗེས་ཀྱི་ 
ད ཤེས་པའི་དབང་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཡོད། གནས་དབེན་པར་བསྡདན་དེ་ན་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་མེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་པ་ཡིན། དེས་ན་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔའི་རྗེས་སུ་ 
མི་འབྲང་བར་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་དགོས། ངེད་སྒོམ་ཆེན་པ་ལྟ་བ་མཐོན་པོ་དང་སྤྱོད་པ་ཡངས་པ་ལ་མི་གནོད་སྙམ་ན་དེ་གར་སྲིད། དེ་ལྟ་བུ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་སྤྱོད་འདོད་པ་ལགས་མོད། ད་རེས་ཁྱེད་སྒོམ་ཆེན་པ་མང་པོ་རྔ་བརྡུང་བ་ལ་བལྟར་འགྲོ་འདུག་ཟེར། ། སོང་ནས་ལ་ལས་ནི་རྟ་རྒྱུགས། ལ་ལས་ནི་ 












༄༅། 


།དེར་ཕྱིད་ནས་འོང་བའི་ཚུལ་ལུགས་ཡིན། ངེད་སྒོམ་ཆེ ་ཆེན་པའི་བྲ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན། དབང་པོ་ལྔ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན ཏན་ལྔའི་རྗེས་སུ རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ 
དུས་སུ་སྔར་ཞི ་གནས་སམ་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙགཙིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཉི་མའི་དཀྱིལ ་འཁོར་སྤྲིན ་གྱིས བསྒྲིབས ་པ་དང་འདྲ་ བར་གྱུར། ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་ 
ཤྩ མཐུ་རྒྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། གནས་དབེན་པ་རི་ ཁྲོད་སྟོང་པར་འདོད་པའི་ཡོཊ ་ཡོན་ཏན་ལྔའམ་འཇིག་རྟེན འདིའི་སྤྲོ སྤོས་པ་བཅད་ནས་ཉོན ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འདི་ལ ་མཉམ་པར་བཞག་དང་། | དིའི་ དུས་ཿ ་སུ་ཕྲི་ནང་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཐུས ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་སྙོབས་ཆེན་པོ་ 


ཐོབ་ནས་དེ་ཉིད་བོགས་ཐོན་ནས་འོང་། བོགས་གང་ཡིན་ན སྔར་སྐྱེ་བའི་རྟོྫ རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པར་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས ཅད་རང་བྱུང་ 
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ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཕྲུགས་ཀྱིས་རྟོགས། 





༢ ༨ ༨ 


ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པས་ན། 


དབང་པོ་ལྔའི་ཡུལ་ལྔ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་དུ་འོང་སྟེ། འདིའི་དུས་སུ་མཉམ་གཞག་ཆེན་པོའི་སྦྱོད་པ་ 
'ི ཡིན། དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱིས་གཟུགས་མ སྐྱེས པ་སྟོང་པ་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་གཟུགས་དེ་བླ་མར་འོང་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ རེག་ 


གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ་ལ་ 


( སོགས་པའི་དོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཡོད་པར་གྱུརན་སུ་ཐོད་ཐོད་ཀྱིས་ཅི་ཐོད་ཐོད་འབུལ་བ་དང་མི་སྙིང་ཁུལ་སྣུམ་སྙིང་སྡུད་པ་དང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ 


རྟེན་དབང་དུ་སྡུད་པ་ཡིན། དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སྙིང་ནས་རྩ་བ་ཆོད་གྱུར་ཅིང་། །སྒོམ་རོ་གཅིག 


༨༩ ༤༨༩" ༦༨ 


་གི་ངང་ལ་འབྱམས་གྱུར་ན། །དཔལ་གྱི་རི་ལ་དར་ 





ང་་ 


།ཆེན་ཕྱར། །དགོས་དགུ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འབྱུང་། །དེ་དབང་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མ་ལགས་སམ་གསུང་། །འདིའི་དུས་སུ་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཆོས་ 
སྙོན་པ་དང་གཞན་གྱི་སློབ་དཔོན་བྱེད་གཟོད་རན་པ་ཡིན། འདི་མེད་པར་གྱུར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་མ་རན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་མ་རན་པར་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ། སྐྱེ་མ་རན་པར་ 
¦ སྐྱེས་པ་དེ། ཡངན་ནི་རྐང་ལག་མ་ཚང་བ་ཞིག ཡང་ན་ནི་རྣ་བ་འབྱར་བ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་མ་རན་པར་སློབ་མ་བསྐྱངས་པས་ཚེ་གཅིག་ 
བསྐྱངས་ཀྱང་སློབ་མའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མི་ནུས་པས་སློབ་མ་མི་ཐོན། ཕྱིས་ཀྱི་དུས་སུ་སློབ་མ་དེ་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཞིག་དང་འཕྲདནས་དེས་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་དུས་ 
སུ། ངའི་སློབ་དཔོན་འདི་ལྟ་ཞེས་ཟེར་ནས་མཚངས་ཕུག་ནས་ཕྱིར་བརྟོལ་བ་ཡིན། ཚན་གཅིག་སློབ་མ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་ལ་ཆོས་བསྟན་སྒོམ་བཏབ་པས་ཆོག་སྙམ་ནས་སློབ་དཔོན་ 








༄༅། 


པའི་ རིང་དུ་ཉོན ་མོངས་པ་དང་རྣམ པར་རྟོག ་པ་ དང་སྣང་བ་ དཀར་དམར་སྣ ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པ་མཉམ གཞག ཆེན་པོའི སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ཞིག་དགོས་པས། གནས་ང ་དབེན་པར་རྗེ་གོང་མ་གཉིས ལྟར་ཉམས སུབླངས་ 
པས་མཉམ་གཞག་ཆེན་པོའི་སྒོང འི་སྤྱོད་པ་ལ ་གནས་པའི དུས་ ་སུ་གཟོད་སེམས་ཅན གྱིདོན་བ བྱེད་རན ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་འཇོག པར་ཞུ། །།ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས། ཡང་དག ་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོན། ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐམས ཅད་འུབས ཀྱི་བསྡུས པར་གྱུར་ན་ཐེག་ ་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཕ་ 
རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་གཉིས སུ་འདུ་བ་ཡིན། དེ་དག་གི་ཚད་ཀྱང་སོ་སོཿ སོར་འབྱུང་བ་ལ ་སོགས་པར། རྣལ འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས ཀྱི་ནི་ཚད། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བདུན་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་རྣལ་ 













-ཱ བྱེད་པ་ལ་རིངས་ཏེ། དེས་མི་ཆོག ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་མེད་པའི་སེམས་འདི་རྟོགས་ 
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༄༅། །འབྱོར་མ་རྒྱུད་གྲངས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ཏུ་གྲགས། །ཐེག་ཆེན་ལས་གཞན་མདོ་སྡེ་རྣམས། །དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་ 
བཞིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། །ས་ཡ་དང་ནི་དུང་ཕྲུར་ལྔ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཐུབ་དབང་པོ། །ཨྐུ་གསུམ བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་གསུང་། །འདུལ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས། །ཉན་ཐོས་བདག་ཉིད་ལ་བསྟན་པའོ། །སྣ་ཚོགས་མདོ་སྡེའི་རྣམ་བཤད་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན། །གསུང་ན་དེ་རྣམས་ལ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཐ་དད་པ་ 
 ཁང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ལགས། བརྗོད་བྱའི་དོན།ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་རྒྱུ་འདུ་བྱེད་ལས་འབྱུང་བ་དང་། དེ་སློང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་གཉིས་སུ་ 
མཆི་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡང་། འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདུ་བྱེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་འདུ་མི་བྱེད། བགྱི་བ་འཁོར་བ་འདུ་བྱེད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། འདི་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ 














།ན། བསྙེན་པར་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཅིག་གིས་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཆོ་གའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་བསྐྱེད། བླ་མས་སྒོམ་བཏབ་པ་དེ་ཨ་འཐས་སུ་བསྒོམ་པ་ཡིན། དོན་དམ་པ་དེ་རྟོགས་ 
‡ པ་ནི་མ་ལགས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ཨ་འཐས་སུ་བསྒོམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ཨ་འཐས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་དུས་དེ་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་བསམ་པ་ལ་གཏན་པ་བཅུག དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པར་ཆུ་ལོན་དང་འདྲ་བར་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་ 


༄༅། 


















༄༅། །གསུང་། །དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་འཁོར་བ་སྤངས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་ན་ཡང་ད་རུང་འདུ་བྱེད་མ་རྟོགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཨ་འཐས་སུ་སྐྱེ་བ་དེ་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏིང་ངེ་ 
འཐས་སུ་སྐྱེ། འབྲིང་པོའི་དུས་སུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་སྐྱེ། སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་རྗེས་ཤེས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་བྱ་བ་གསུང་སྒྲོྲ ་ཡིན་པར་གདའ་ཡང་། མིང་གང་ཙུག་བཏགས་ 


3 ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྗེས་ཤེས་ཨ་འཐས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་བླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བོགས་ཐོན་ནས་ཉོན་མོངས་ 









ལཱ པ དང་རྣམ་ པར་རྟོག ཏུག པ དེ་ ཉིད་ཕྱག ག་རྒྱ་ཆེན པོར་རྟོབ རྟོགས་ནས། འདིའི ཧུསསུ སུ་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོཿ འདི་ཡིན གི་བྱེབྲག་མེ མད་པར་ཐམས །ཅད་སྐྱེ་བ མེད་པ བྱུ རྒྱ་ཆེ པོ་འབའ་ཞིག་ 
. དུ་ཏོགས་ནས་འོང་། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པས་འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་འོང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅང་སྐྱེ 
ཤབ ་མེད་པ པ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ པོར་ རྟོགས ་པས་ཐམས ཅད་ཆོས ཀི་སྒོར་སོང་བ་ དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ རྟེན་འབྲེལ་ལ་དབང་ཐོབ་པས ་རྡེའུ་ཤིང་བུ་རེ རེ་རེ་ཙམ བསྒྱུར་བས་] ཀྱང་ནད་པའི་ 
ཇི ནད་གསོ་བ་དང་། སྨྱོན པས་དྲན་པ་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལ ་མཁས། | རང་གཞན ་གྱི་སེམས་མི གནས ་པ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས། རྟེན་འབྲེལ ་འདི་གང་ 
ཡིན ་སྙམ་ན རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ ་ཡིན། པགས སྤུ་ གྲོ་སེར་དང་མདའ ་བྱ་རྒོད་མའམ ་ཀུས་ འདེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལགས། དེ་ལྟ ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་རང་གཞན་ 









.16‰. 











༄༅། གྱི་མགོ་སྐོར་བར་བྱེད་པ་ཡང་ངེད་སྒོམ་ཆེན་པ་ལ་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་ནི་ཆུང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ནི་མི་འཛོམ་པར་ཀུས་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལམ་རྨི་ལམ་མམ་བག་ཙམ་ལ་མང་པོ་འཐུད་ནས་མངོན་ཤེས་སུ་འཆད་པ་ལ་སོགས་པ་ ཡོད། དེ་ལ ་བུའི་ སྒོན། ནས་ཟན་ཅིག་ཙམ་མམ་ཀ་ཅ་བག་ཙམ་ཞིག་རྙེད་པ་ལ་ 
 དགོས་པ་ཅི་ཡོད། དེ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་དགའ་བ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པའི་མངོན་ཤེས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ནི་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱ་ ¥ 
བས བསྙེན་ ་གནས གཙང་མ་ཞི ཞིག གག་སྲུང་བ་འ ་ལ་རྩིས་ཆེ་བ (ན། པགས་བུ་གྲོ་སོ་སོར་ཀུས འདེབས ་པ་ལ་སོགས་པའི་ འི་རྟེན ་འབྲེལ་མདོ་ རྒྱུད་ནས ་བཤད་པ་མི་འདུག གློ བུར་དུ་དེ 
„ འདྲ་གར་འོང་། དེ་ཡོད་ན་མདོ་༔ རྒྱུད་དུ་འོང་དགོས ་པ་ཡིན། གཞན་མགོ་སྐོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལྟ་བུ་མི་བྱ། རོ་གཅིག་རྟོགས་པའི དུས་སུ་རྒྱུ་འབྲས་ལ ་དབང་ཐོབ་པའི་རྟེན་ 















འབྲེལ དེནི་རྒྱ་འབྲས་ཡིན། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཇི་སྐེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་འདི་རྒྱལ་བ་ 
, ཡི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ འབྱུང་མ་གཏོགས་པ། །ལ་སོགས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་མཐོང་བས དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཐོང་བར་གསུངས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུང་། རྟན་འབྲེལ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པས་རྟག་ཆད་འཛོམས་པ་ཡིན་ཏེ་མི་རྟག་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། རྟག་ཆད་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མི་བཏུབ་པ་ཡིན། ྟེནའབྲེལགཉིསསུ་བསྟན་པ 
ཟློ རྒྱུ་དང་འབྲས བུ་ཡིན། རྒྱུམི ་དགེ་བ་ལས ས་སྡུག་བསྔལ འབྱུང་། དགེ་བ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་། ། དེ་ཕན་ཚུན་འགྱུར་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ་དགེ་བ་མི་དགེ་བར་འགྱུར་དུ་མི་བཏུབ། མི 


དགེ ་བ་དགེ ཀི་བར་འགྱུར་དུ་མི ་བཏུབ། འདི་ གྲུབ་མཐའ་ ཆེན ་མོ་ མོ་ཡིན། ཆོས་ཐམར། ་ཅད་འདིའི ་སྟེང་ནས་གོ་ ་གོ་ དགོས། དེད་ དཔོན ་ཐབས་ལ་མཁས་པས ་མི ་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་ 

















༢༩༧ ༠༨༠༨ 


༄༅། །བསད་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས ་མི་སྟོང་ཕོ་སྲོག་ལས སྐྱོབ ་པར་འདོད་པ་དང་། མི་ནག་ངན་སོང་ལས སྐྱོབ ་པར་ 
འདོད་པའི་བསམ་པ་དང་། གསད་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དེ་ལ་འབྲེལ་པ་འདུག་གམ་མི་འདུག་བལྟ། ་བལྟ། དེ་ཡང་ཕྱི་ཡུལ ལ་ཕྱིར་བལྟུས ་པས་ཡི་གེའི ནང་ནས ་གར་ རྙེད ནང་དུ་ 
ཤུ ལས་ཀྱིས་ལོག་ནས་བལྟས་པའི་དུས་སུ་དེ་ གཉིས་ལ་འབྲེལ་པ་མེད། གསོད་པ བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལས་མིན། འབྲས་བུ་སོཊ སོར་འབྱུང་བ། ཡིན། ། སོམ་མེ་བ་ཞིག་ཏུ་བཟུང་ ངེ 
བས་རྩིངས་པ་ཡིན། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དགེ། བར་སྒྱུར་བར་འདོད་པ ་ཡོད་དེ་བྲང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པའི ་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་ 
༤ དགེ་བར་བསྒྱར་དུ་གར་བཏུབ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མ་གསུམ ་དུ་མི་དགེ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་སེང་ལྔིང་ཐུག་པ་དང་། ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྩ་ 




















ཤ༽ 











༄༅། །དང་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན། དེ་ཐམས ཅད་ཀྱང་རྐྱེན་ཇི་ལྟ ་བ་བཞིན དུ་འབྱུང་བ ་ཡིན། འདི་ལྟ་རྟེན་འབྲེལ་མི་འཕོ་བ ཿཟེར། འཇིག་རྟེན་ 
འདི་ནས་ ཕ་རོལ དུ་འཕོ་ བ་ ཡང་ད་ལྟར་གྱི་མི་ཕ་ ངའམ '་བདག བགྱི་བ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཕོ་བ་མ་ལགས། ཀྱན་ཇི་ལྟ་ ་བ བ་བཞིན འབྱུང་བ ཡིན། འདི་ལ་ རྟེ 'འབྲེལ་རྐྱེན་ཉིད་ 
¦ འདི་པ་ཐེར། །དེ ཡང་རྒྱུ་འབྲས རྒྱ་ཇ ལྟར་སོང་བའི 'འབྲས་བུ་དེ་ལས་མི འགྱུར་བར་བསྟན ་པ་ ཡིན། འཇིག་ཏེ རྟེན་མགོན་པོའི་རྩ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡང་དགེ་མི་དགེའི རྒྱུ་འབྲས་ 
དགེ་བ་ལས་བདེ་བ འབྱུང་བ ་དང་། མི་དགེ་བ་ལས སྔུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ དེ་ལས་མི འགྱུར་བའི རྒྱས་ཐེབ་པར་གདམས་པ་ཡིན། ། འདི་འཇི དི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ གྲུབ ་མཐའ་ཡིན་ 


པས་བདེ་རུང་མ་བདེ་གཟུང་། མ་བདེ་ཡང་ང་ལ་ལྟ་མ་བདེ་སྟེ་བླ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པས་འཛིན་དགོས་ལ་ཐུག་གྱིས་དང་། གཉིས་པོ་དེ་ལྟར་བཟུང་བས་མ་གོ་བ་གོ་བ་དང་། 
















¬” མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པ་དང་མངོན་གསུམ་དུ་མ་བྱས་པ་དེའི་སྟེང་ནས་གོབ་ཡིན། དེལྟར་རྒྱ་འབྲས་དེ་ཡང་རྟེཌ་འབྲེལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་ 
བ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་དང་དབྱེ་བ་མེད་པ་ལགས་པས། དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་འཇོག་པར་ཞུ་བ་ 
དེ་ཆོས་ལགས།། །།ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཉེས་དམིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདི་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་གོ་ ཌ 
བའི་དུས་སུ། དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན། དེ་ལ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་གཅིག་པུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། འདོད་ཆགས་ལ་ཕྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་ 
འདོད་ཆགས་དང་། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་གཉིས། ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ནི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
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ད ཅིའི ྦ །ཆགས་པ་དང་། ཆུང་བ་ཁབ སྐུད་ཙམ་ཡོང ཡོད་ན་ ཡང་དེ་ལ་ཆགས་ ་པ་ ཡིན་ལ། དེ་གཉིས ་བར་ན་གཞན་ཅི་རིགས་ལ་ཆགས པ་རྣམས ་འདུག་པ་ 

དེལྟར་ཕྱ་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་འདི་སྦོང་དགོས་ཏེ། སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་སྤངས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དཔེཇི་ལྟ་བུཡིན་སྙམ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འདི བར གཙང་གི ་སྲས་སུ་ སྐྱ་བ ་བཞེས། ། སྲིད་པ ་མཐའ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔར་གྱུར་པའི དུས་སུ། ཕྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དེ་སྤོང་དགོས་པར་གཟིགས ་ནས་སྤངས་པ་ 
ཡིན། ཕྱི་ ཕྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ ་སྲོང་བ་ལ་ཡུལ་མ་སླངས པར་སྤོང་མི་ནུས ་པས་ན་ཡུལ་དེ་སྤོང་དགོས། འཕགས་པ འོད་སྲུང་ཉ་ ་སྲོ་ ཏ་སྐྱེས སུ་བཞུགས ་པའི དུས སུ་ནོར་གྱིས་རྣམ་ 
ཅ ཐོས་ཀྱི་བུ་ལ་འགྲན་པ་ཡོད་པ་ཡང་སྤངས་ནས་རས་ཐུང་གཅིག་དང་འབྲས་བཙོས་པ ་བྲེའུ་ཆུང་གང་བསྣམས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་པོའི །བབ་བུ་མངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
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དྲུང་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན། སྟོན་པར་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགསནས་འོད་སྲུང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཀཅའི་དངོས་པོ་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། མི་གཏོང་ 
པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་དབུལ པོ་ཡིན་ཏེ། དབུལ་པོ་དེས ་པས་ནོར་བུ་རིན་པོ་རྙེད་པ་མཉན་ཡོད་ན་གང་དབུལ་བ་ལ སྱིན་ཐེ ཟེར། ། སྤྲང་པོ་མུ་ལྟོ་བ་རྣམས ཀྱིས་བསླངས་ན། ཁྱོད་པས་ 
ཀྱང་དབུལ་བ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་འདོད་པས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྦྱིན་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེས་ན་ཀ་ཅའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་གཏོང་བ་དང་། འདོད་པས་ 
ཆོག་ཤེས ་པ་དང་མ་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས། ཆགས་པ་སྤོང་བ་ལ་ཆགས་པའི་ཡུལ་དེ་སྤོང་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ཆགས་པ་མེད་པའི་སེམས་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། དངོས་པོ་ 
དེ་ཡང་སུ་ཐོད་ཐོད་ལ་གང་དགའ་དགར་གཏོང་བ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། གྱ་ཚོམས་སུ་བཏང་བ་ལ་དགོས་པ་མེད། སྔགས་ཕྲན་གྱིས་མཐུ་ཆེན་ལ་རེའུ་ཕབ་བྱིནཔ་ལྟར་མི་བྱ། དེ་ལྟ 
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༄༅། _ རྡེ་བརཙྩུན་དང་འཕྲད་པས་ཡག་སྟེ་དེ་ལྟ་བུར་གཏོང་བ་མ་ལགས། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བ་ཡིན། ཞིང་ལ་སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞིང་དག་སྟེ། །སངས་རྒྱས ་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་བསམ་གྱི་ཁྱབ། །འཕགས་པའི་དགེ་ 
ད འདུན་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་ན། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། །བགྱི་བ་གསུང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དེའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་བས། ཞིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞིང་དག་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་དེ་ཞིང་དག་སྟེ། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །བླ་མའི་མཆོད་པ་བརྩམ་ 












བྱས། གྲིབ་མི་འོང་བར་བྱས་ནས་གོན་པ་ཡིན། ཉམས་པའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ནི། ཆེད་དུ་མ་སྒྲུབ་པར་གོས་བཟང་པོ་བྱུང་ན་དེའི་ཕུད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ་བས་ཉམས་རྒྱུ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། དེས་ན་རང་ཉིད་གོན་པས་ཆོག་པ་ཡིན། རང་ཉམ་ཆུང་ཡིན་ན་གོས་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་ཕུད་ཕུལ། དེ་ནས་གོན་པས་ཆོག་པ་ཡིན། དེས་ན་གོས་ 

ཕྱག་དར་ཁྲོད་དགོས། གསུང་རབ་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ནི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་བསྔགས་པར་འདུག སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་བསྡུས་པ་ལས། རྒྱལ་བས་ལྭ་དཀར་གསེར་གྱི་ངང་རིས་ 
£ ཅན། །མྤངས་ནས་གང་ཞིག་བཞེས་པར་གྱུར་པ་དེ། །མི་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་བྱ་བ། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་ནི་སུ་ཞིག་ལེན་མི་བྱེད། །ལྭ་བཟང་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་བསིལ་གྱུར་ 
+ ཅིང་། །ཡིད་འོང་དྲི་ཡིས་བསྒོས་པ་དག་གིས་ཀྱང་། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གཞི་ལ་གང་བརྟེན་པའི། །དགའ་བ་གང་ཐོབ་དེ་ནི་བསྐྱེད་མི་བྱེད། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་སུ་ཞིག་དགྲ་བཅོམ་ 
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ི༅། པ། །སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་རྟགས་བཅངས་ཕྱག་དར་ཁྲོད། །ཁ་ན་མཐོ་མེད་ཅང་ྙེདསླ་བ། །ལེགས་པའི་རྟནདུ་གྱུརཔས་དགའ་མི་བྱིད། །བགྱིབ་། 
གསུང་། གཞན ་ཡང་གནས་ཡིང་དྲུང་གི་ཆོག་པ་ཡིན། དེ་ཡི་བསྔགས་པ་གསུང་རབ ཀྱི་ཆ གཅིག་འདུག་སྟེ་སློབ་དཔོཿ ་དཔོན་འཕགས་པས་བསྡུས་པ་ཡང་། ། གང་ཞིག་ཤིང་དྲུང་ཇི་ ྒ 
¦ ལྟར་འོས་པ་ཡིས། །ཡལ་ག་གསེར་སྐྱེས་མེ་ཏོག་འཁྲུངས་པ་དང་། | ཁ་དོག་ཉམས་པ་འདབ་མ་ལྷག་པ་ཡིས། ང་གི་དྲུངན་སྔོམ་བརྩོན་ཅན་རྣམས་ལ། (མི་རྟག་འདུ་ཤེས་ 
ལྟ་བུ་སྙོན་པར་བྱེད། །གསུང་། ཡང་ན་གནས་དུར་ཁྲོད་དུ་གནས་དགོས་པ་ཡིན། དེའི་བསྔགས་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། དུར་ཁྲོད་པ་དག་འཆི་བ་དྲན་བསྒོམས་ 
༤ ནས། །སྐྱེས་གྱུར་དེ་ན་བག་མེད་གནས་མི་འགྱུར། །མི་གཙང་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་ཡི་ལུས་ལ་ཆགས་པ་སྲབ་མོར་འགྱུར། །བགྱི་བ་གསུང་ན་གནས་དེ་ 













ལྟ་བུས་ཆོག་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཕྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་པའི་ཆགས་པ་མེད་པའི་སེམས་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེར། ཆགས་པ་དེ་མ་སྤངས་པར་གྱུར་ན་དངོས་པོ་ཕྲ་བ་ཞིག་ལ་ 
› ཆགས་ན་ཡང་དེས་ཡོན་ཏན་གྱི་བར་དུ་གཅོད་དེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཙམ་ཡིན་ན་ཡང་རྫའི་རིལ་བ་ལ་ཆགས་པས་གནོད་སྦྱིན་མོ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་ 
ཟླ ཡིན། དངོས་པོ་ཕྲ བ་གཅིག་པས་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་དེ་བཏང་བས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། དེང་སངྱ་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་ 
ཇོ ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་དགེ་བ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཐམས་ཅད་སྲོག་བཏོན་པ་དང་། བར་དུ་དགེ་བ་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བརྒྱ་བྱིན་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ 
+ ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་དང་། ཐ་མར་དགེ་བབླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན། ཕྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་ཡུལ་དེ་ཞིང་ 











¬ ༄༅། །རྣམ་པ་ ་པར་དག་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བ་ཡིན། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ནི་སྐྱེ སྐྱེས་པ ་དང་བུད་མེད་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་དང་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་། 

པ་ལ་ཆགས་པ་ཡིན། དེ་སྤོང་དགོས། སྔན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤངས་པ་ཡིན། དེང་སང་དཔེཇི་ལྟ་བ་ཡནན་འོདསྲངཆེནཔོ་ཤིངནུ་གྲོ་སྐྱེས་སུ་སྐེས་ ྒ 
¦ ལའི དུས སུ་སེར་སྐྱའི བུ་མོ་བཟང་མོ མོ་དང་ལྷན་ཅིག ་ཏུ་གནས་ན ་ཡང་དེ་ལ་འདོད་པའི་བློ་ཙམ་ཡང་མ སྐྱེས་ན་ཉེས ་པ སྤྱོད་པ ་ལྟ་སྨོས ཀྱང་ཅི་དགོས། ཕྱིས་དེ ་དེ་གཉིས་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ྒ  ཐོབ་པ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ལས བུང་བ ་ཡིན། ཆགས་པ་མེད་པའི་སེམས་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཕྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས ་པ་ 


གཉིས་སྤངས་ནས་ཆགས་པ་མེད་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་དུས་སུ་ལྷ་དང་བཅས ་པའི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་ དུ་བསྡུས་ནས་ དེ་རྣམས ཀྱི་བླ མར་གྱུར་པ་ 
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༢ ཡིན། གཞན་དང་མཉམ་པའི་གཞན་པས་ངན་པའི་སེམས་ཀྱིས་དོན་བྱིད་མི་ནུས་པར་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་འཇོག་པར་ཞུ་བ་དེ་ཆོས་ལགས། _ །ཡངྦབ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
: 
ཧཱཾ 
4 


ཞལ་སྔ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་ཐུགས་བསྐྱེད། ཚོགས་བསགས། སངས་རྒྱས་པ་དེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་ཡིན། དེས་ན་ 
མཆོད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད། སྐུ་འབྲི་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་འབྲི་དགོས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་ཕུལ་གང་ཙམ་མམ། མེ་ 
ཏོག་གཅིག་སོང་བར་གྱུར་ན་དེའི་འབྲས་བུས། གནས་སྐབས་སུ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་ཡན། སྙོནཔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དུསམཆོད་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡང་འཛིན་དགེས་པ་ཡིན། དེ་གཅིག་ཏུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེཤེས་ཀྱིཚོགས་རྫོགས་པ 
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ལས ༤༠༤ ༨༩༧༩ 


. །གཤེགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཞུས་པས། དགེ་སློང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བཞུད་གསུངས་པ་དང་། ནམ་ 
བཞུད་ཞུས་པས ད་སྟེ་ ཞག ་བདུན་ན ་གྲོང་ཁྱེར་གསལ ་ལྡན་དུ་འབབས་གསུང་། རྩ ་བའི རྒྱུད་ དུ་ནི། གྲོང་ནི་མེ་ཐབ་ཞེས་བྱ་བར། །ལྷ་ལས་བབས་པ་བཟང་པོར་ 
# བསྟན། གསུང་། ! དེ་གཉིས་དོ དོན་གྱིས་གཅིག་པ་ཡིན་གསུང་། ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་ཉི ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་ལྷ་ལས ་བབས་པས་ན་དཔལ་ ལྷ་ལས་བབས་པའི་ཟླ་བ་ ཡང་དེ་ཡིན། འདི་ལ་ 
༢ དུས་མཆོད་བྱས པར་གྱུར་ན ་བསོད་ནམས་གྲངས་མི ་འདུག་སྟེ་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ། དེས་ན་དུས ཀྱི་མཆོད་པ་ཡང་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན། སྤྱིར་ཡང་དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ 
3 ཉག་གཅིག་མཆོད་དགོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པའམ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ ཀུན་གྱིས་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་ 















-ླ༽ 
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£, ངུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཐུགས་ལས་ཆུང་དུར་གྱིས་ཤིག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདས་ནས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 


„2 


་ྡེ 


ཟེ 


-----* 


༡༣] 
4 
ངོ 

ཤྲ 

3 

ཊཱ 









གཤེགས་པ་གཅིག་པུ་མཆོད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལས་དུས་གསུམ་དུ་དགེ་བ་རང་གཞན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདའ་བའི་དུས་སུ་ཀུན་དགའ་བོ་ 





རིངབསྲེལ་མཆོད་པར་འགྱུར། དེས་འཇིག་རྟནའདིརཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཤི་བའི་འོགཏུལྷར་སྐྱེ། མཐར་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
, གཤེགས་པ་འདས་ནས་སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་དུ་བགོས་པ་ལ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་བཞེངས། སྐུ་གདུང་གི་སྣོད་གསེར་གྱི་བུམ་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། གདུང་སོལ་ལ་སོལ་བའི་ 
མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཏེ། དུས་གཅིག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས པའི་མཆོད་རྟེན་བཅུ་བྱུང་། དེ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞུགས་པ ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་སྲེལ་ཡིན་ 
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༥༦ 








གསུམ་གྱིས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདིར་འཁྱམས་པ་ཡིན། དེའི་རྩ་བ་ངར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་འདི་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡང་། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ 
ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །དེ་གཉིས་དང་ནི་འབྲེལ་པ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཉེས་ཀུན་དེ་ཡི་རྩ་བ་ཅན། །དེ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ 






2& 


ཛུ 


བ་ཡིན། །བགྱི་བ་གསུང་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་ངར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་འདིས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ནི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེས་ན་དང་པོ་ཆོས་ཞུ་བ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟོན་པ་དེ་ཕྱག་བཞེས་ཡིན། སྔོན་གྲྭ་པ་སུམ་སྟོང་ཚུན་ཆད་དེ་བཞིན་ 
མཛད་པ་ཡིན། དེ་མ་ལགས་པ་གཞུང་བཤད་པའམ་གདམས་བག་རྒྱུད་བཤད་པ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་འབྲེལ་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མི་བདོག་པས་དང་ཕོར་སྐྱབས་འགྲོ་སྟོན་དགོས་པ་ 


¦! ®. 


༡༦ 









༄༅། །དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
སྐུ་ལ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྐུས་ཁྱབ་པ་ཡིན། ཅི་སྣང་བར་བྱེད་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་དཔོན་སློབ་ 
4 གཉིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེས་སྦྲེལ་བས་འབྲེལ་པ་དེ་ཆོས་སྐུ་མ་ཞིག་བར་ལ་རྟག་པ་ཡིན། དཔོན་སློབ་གཉིས་པོ་དེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་སངས་ 

རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་དུས་ཀྱི་མི་བསྐལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་དྲི་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདྲི་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དཔོན་ 
པའ སློབ་གཉིས་པོ་མཐར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ་འབྲེལ་པ་འདི་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་པའི་འབྲེལ་པ་ནི་གོང་བཞིན་དུ་སྤང་ 


























་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྨོས་སུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འོང་བ་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་དང་པོ་ཆོས་འདི་སྟོན་དགོས་པ་ཡིན། རང་ཉིད་ཀྱིས་གཡོས་མ་བསྐད་ན་དེར་འོང་ 
་ཡིན། རང་ཉིད་ཀྱིས་གཡོས་བསླད་ཆོས་ལ་མ་གནས། དེ་ཡང་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་མ་གནས་པར་གྱུར་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཏེར་དང་སྦང་ཟན་ཆང་ཅིག་ 
ངྲ་བས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མི་བྱ་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདི་ནི་དུས་དནས་བཟུང་སྟེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོས་འདི་ཡིན། ས་བཅུའི་དུས་སུཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 


འགྲོ་བས་སྤོང་བ་ལགས་པས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་གཞག། །།ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་སྙམ་ 







༠༤ 
༠༧༠༤ 


༡༢༦༧ 1,252... !། རྱེ ‰ 














༄༅། །ན། སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཞི་གནས་དང་། ལྗག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གཉིས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་གོ་བ་སེམས་འདི་གདོད་མ་ན་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད། ཟབ་པ་ཞི་བ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་གནས་པ་ 
@ ཡིན། དེ་ལ་དགོངས་ནས། དུས་གསུམ་བདག་ཉིད་བདེ་ཆེན་བླ་མ་ལ། །སོགས་པ་གསུང་། གཞན་ཡང་སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་གསུང་། ངོ་བོ་གང་ཡིན་ 


ན། ངོ་བོ་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ་ཡང་མེད། །ལ་སོགས་པ་གསུང་ན་སེམས་འདི་ཐབ་པ་ཞི ་བ་འདུས་མ་བས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ལྭ་རམ་པར་གཡེང་བ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྐྱེན་ 


དང་ཞེ ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་རྐྱེན་དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལས་བསགས། ལས་ཇི་ལྟ་བུའི་ལུས་བླངས། དེ་ལས་ང་དང་ 














¬ རཇང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། རྐྱེན་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་རྣམ་པར་སྤངས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
: ཡིན། བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཡང་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་འབྱུང་། དེ་ཡང་ལྗོན་པས་ཞུས་པ་ 
ཏཱ ལས། སེམས་ཞི་བ་ནི་ཞི་གནས་ཏེ། ཆོས་ཤེས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་བགྱི་བ་གསུང་། དེ་ཡང་དང་པོ་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་ 


7, གིས། །ྟོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེདལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། །བགྱི་བ་གསུང་ 
> ན། འཇིག་རྟེན་འདིར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་གཟུགས་སྡུག་པ་ལ་ཆགས། མི་སྡུག་པ་ལ་སྡང། བར་མ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ཡིད་ 
















ལེ 










༄༅། །དུ་འོང་མི་འོང་ལ་ཆགས་པ་དང་། སྡང་བ་དང་། རྨེངས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པར་གྱུར་ན། རྣམ་པར་གཡེང་བའི་སེམས་དེས་ 
ཞི་གནས་མི་ཐོབ། འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཕ་མ་དང་ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་སོཿེ ཚིས་དང་ཁ་ཚིས་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། དེ་སྔོན་ཡང་ 
། དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱམས་པ་ཡིན་མོད། དེས་ན་མི་རྟག་པའི་ལྕག་གིས བསྐུལ། འཇིག་རྟེན་འདི་སྟག་གཟིག་གི་མདུན་དུ་རྩ་སྔོན་པོ་བཞག་ 
རཾ བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་རྫོགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཕྱོགས་བཞིར་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བཞི་གཟིགས་ནས། རྒས་པ་མཐོང་ན་ན་བ་ 















༼' སྡུག་བསྔལ་སྟེ། །སེམས་དང་བྲལ་བའི་འཆི་བ་མཐོང་ནས་ནི། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོདཔ་བདག་གིས་ནུས་རེ་རྐན། །གསུང་ནས་དབུ་བསྙུང་བཞེས་པ་ལགས་མོད། དེས་ན་ལྷ་དང་ 
., བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གཞན་གྱིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་པས་ཞི ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ལ་ཡང་བླ་མ་ 
 མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་རབ་དུས་གསུམ་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས། སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཞི་གནས་ 
ྒ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཕན་ཆོད་གང་གོམས་པའི་སྣ་གཅིག་ནས་གདམ་ངག་བསྟན་པས། དའི་རྒྱུད་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་ 
1 དེ། རྭ་རྒྱལ་བའི་བླ་མ་ལྟ་བུའམ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ལྟ་བུ་ཡིན། སྤྱིར་ཞི་གནས་ལ་ཏིག་ཏིག་ཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ག་ལ་ཡོད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སེམས་རྩེ་ 














རྨ 
























༄༅། །གཅིག་ཏུ་གནས ་པ་ཞི་གནས་སུ་འོང་བ་ཡིན། ཞི་གནས་བདེ་བ་དང་།_ གསལ་བ་དང་། མི རྟོག་པ་གསུམ་དུ་བཟུང་ན་དེས རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་གོ་ 
བར་ག་ལ་ནུས། འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ལ་རེ་རེར་གསུངས་པ་དེ་ 
ི ཡང་ཞི་གནས་རེ་རེ་མ་ལགས་སམ། འོན་དུ་ལགས་ཀྱང་དེ་ལ་ཡང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ཞིག་དགོས། འདི་ཡང་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྱི་བསླབ་པ་རག་ལུས་པ་ཕྱི་ བོ 
| ལུས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོན་པས་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་ལས་འདའ་བ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། ནང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་པ་ 
དང་། གསང་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་འདི་ཡོད་པར་གྱུར་ན་འགྱོད་པ་མེད་པའི་སེམས་དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
















གནས། འདི་ལ་མི་གནས་ན་ནམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་དུས་སུ་འགྱོད་པའི་སེམས་དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་མི་ནུས། དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ནན་ཏན་ 
མཛད་དགོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི སྟོང་གསུངས་པ་དེ་ཡང་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན། འདི་གོ་བར་གྱུར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་མ་གྱུར་པ་ག་ལ་ 
ཡོད། ལར་རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཅིག་དང་འཕྲད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དེ་ལ་ངོ་སྤྲོད་གཅིག་གིས་ཆོག་པ་ཡིན་ 
མོད། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མགོར་ཤིང་སྐྱེས་པར་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས་དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས། བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


ཡིན། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་ཚིག་གཅིག་བྱས་པས་ཆོག་པ་ཡིན། ཕྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་བྱུང་བ་ཡིན། ཤིང་ 
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ཧཱཾ བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ན་ངར་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ན་ངར་འཛིན་པ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ 

ཡིན། དེ་ཡང་ངར་འཛིན་མ་སྤངས་པའི་དུས་སུ་རང་ལ་བྱམས་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ། རང་ལ་སྡང་བ་རྣམས་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ། བར་མ་རྣམས་ལ་གཏི་མུག་སྐྱེ་ཞིང་ཉོན་ ‡ 
རླ མོངས་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པས་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་དེ་ལས་བྱུང་བ་ 
༈ ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། བདག་ཡོད་ནནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་ལང་། །འཛིན་པ་དེ་དག་བྱུང་བ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན། །བགྱི་བ་ 











༄༅། །གསུང་ན་ལུས་འཇིག་པའི་ཚོགས་པ་འདི་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས ་རང་གཞན་དུ་འཛིན་པ་བྱུང་ཞིང་བདག་གཞན་དུ་འཛིན་པས ་འཁོར་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདིར་འཁོར་བ་ཡིན། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ངར་འཛིན་པ་མེད་པའི་སེམས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
- བུས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། ངར་འཛིན་མེད་པའི་སེམས་དེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལས་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། ངར་འཛིན་པ་མེད་ 
| པའི་སེམས་དྲེ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ན་བླ་ན་མེད་པའིབྱང་ཆུབ་ཐོབ། བྱང་ཆུབ་གསུམ་ ངོ་བོ་ནི་ངར་འཛིན་པ་མེད་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་དུ་ག ་པ་ 
༈ ཡིན། ངར་འཛིན་པ་མེད་པའི་སེམས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པས་སྲོང་པ་ད་ལྟར་གྱི་རང་གི་སེམས་འདི་ཡིན། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་འདི་ 













-ཤ༽ 





སུ་མྱོང་ཡང་དེས་ཆོག་པའམ་འཛད་པའི་དུས་ནི་མེད། ངན་སོང་གི་གནས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྙིང་ཀེང་ཤུ་ཀའི་འདབ་མ་ལྟར་གཡོ་བར་བྱེད་ ྦ 
, པས་ན་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་མི་བྱ་བའི་ཐབས་མེད། ཆོས ཆོས་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ ཡིན་སྙམ་ན། འདོད་ཆགས་མེད་པའི་སེམས་དང་། ཞེ་སྔང་མེད་པའི་སེམས་དང་། གཏེ་མུག་མེད་པའི་ 
སེམས་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་ ་བཅོམ་ལྡན འདས ཀྱི་ཆོས་ཟེར། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་བ་གསུམ་གྱིས་ 
ྦ ཕྱིས། རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ནས ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དགོས་འདོད་ཐམས ཅད་འབྱུང་བ་གསེར་འདོད་པ་ལ་གསེར་འབྱུང་། གཞན་མི་འབྱུང་། ནོར་བུ་དང་དབྱིག་ 
ས འདོད་པ་ལ་ཡང་དེ་འབྱུང་གཞན་མི་འབྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་མེད་པའི་སེམས་འདི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་དེ་འབྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་ 





།བདག་མེད། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེའི་སྟེང་ནས་ཀྱང་ཆོཊ ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཕྱེད་རྟོགས་པར་གསུངས་ཏེ། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤངས་ཕྱིར་ 
| པར་མིང་བཏགས་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་མེད་པའི་སེམས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། སེམས་བསྐྱེད་ལ་ ¡ 
དེད་དཔོན་ལྟ་བུ་དང་། མཉན་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྫི་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་ཡིན། དེད་དཔོན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་རང་ཉིད་སྔོན་དུ་སངས རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ 


ཅིང་། དེ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པར་འདོད་པ་ཡིན། མཉན་པ་ལྟ་བུ་ནི་རང་ཉིད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ 














༄༅། 













-" ཡིན། རྫི་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས བསྐྱེད་ནི་སྔོན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་བཀོད་ནས་གཟོད་རང་ཉིད་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་བཞེད་པ་ 
_  ཞི་མཉན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེདདེ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་བླ་ན་མེདཔའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ཡིན། རྗེ་བཙུན་ 
ཧཱ འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ནི་རྫི་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས བསྐྱེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་བཀོད་ནས་གཟོད་རང་ཉིད་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པ་སྟེ། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ 

་ུ པའི ་དུས་སུ་བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་རིངས་ཚུལ་དུ། ་དུ། །སངས་རྒྱས་འགྱུར་བར་སྤྲོ་བ་མེད། །ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བསྐལ་པར་ཡང་། །སེམས་ཅན་གཅིག་ཕྱིར་སྤྱད་པར་བྱ། །བགྱི་བ་ 


གསུང་། ཚན་གཅིག་ན་རེ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབུངས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཆེན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡོད་དེ་དེ་མ་ལགས། འདོད་ཆེན་པ་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་འཛིན་ཅིང་ 







ཟླ 


་ 


ཌཱ 

















༨༩༤ ༨༡ རོ 
། ཕྱོགས་སྙོམས་ཆོས་ལ་བསྐུར་བ་ 






༄༅། །གཏན་སངས་རྒྱ་བར་མི་འདོད་པ་ཡིན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཀྱང་གཏན་སངས་མི་རྒྱ་བ་ནི གཉིས་ཏེ 
དང་། གཉིས་པ་དེ་ནི་འདོད་ཆེན་པའོ། །གསུང་། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ དབྱངས ཀྱི་དེ་འདོད་ཆེན་མ་ལགས། དེ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས བསྐྱེད་ནས དུས 
རིང་ཐུང་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་སོང་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོད་པ་ལས་མི་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བ་མེད་པས། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་ 














155 












- ༄༅། །མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱ་ཞིང་། གདུལ་བྱ་དེའི་རིགས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བ་འདི་ངོ་མཚར་བ་སྟེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཡིན། དེར་ནི་ཡར་ 
ལུང་པ་གྲོགས་པོ་ཀའི་བཙུན་རྒན་གྱི་འདོད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་སྙམ་ན། དེ་ཡང་འདྲ་འདྲ་ལ་གཏད་སོ་མི་གཅིག སྤྱིར་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཤན་ཕྱེད་པར་སླ་བ་མ་ 
ཤཱ ཡིན། འོན་དུ་ཟིན་ཀུང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཤེས་པར་གྱུར་ན་ཧ་ཅང་དཀའ་བ་ཡང་མ་ཡིན། ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བར་བྲ་བའི་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ 
མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པར་མཛད་པའི་ཆོས་གསུངས་པ་ལགས། དེ་ཡང་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨད་ཚོང་མའི་བུ་མོ་གསེར་མཆོག་འོད་གསལ་མ་ 






ྲ སྐྱེས ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ ཀུན ལྡོབ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ གྱི་བྲ་བ་ཐམས ཅད་ཀུན་རྫོབ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས །ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
ལུ , པའི་དུས་སུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས པས་རྣམ་པ་གཉིས ་དབྱེ་བ མེད་པའི་ལས སུ་འོང་བས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ལགས ་པས་དེ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་མཛད་ 
, པར་ནུ། །ཡངབླམ རིན་པོ་ཆེ ཆེའི་ཞལ ནས། སྤྱིར་འདས ་མ་འོངས་ཕྱོགས །བཅུ་དུས ་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཐོག ་མ་དང་བར་དང་ཐ་མར་དགེ་ 
ངོ བ་འདིར་གཅིག་པ་ ཡིན། དེ དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡང་། ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ 
÷ ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་བགྱི་བ་གསུང་ན། །དུས་གསུམ ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དེར་གཅིག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ 




















-༽ འགྱུར་བ་དེ་དགེ་བ་ཡིན། དེས་ན་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལྭ་བ་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ཏེ། ཉེན་མོངས་པ་གསུམ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟོང་ 
: པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་དེ་དགེ་བ་ཡིན། དེ་མ་ལགས་པ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་དགེ་བ་ཡིན་ཡང་དེ་མ་རྟོགས་པ་ཨ་འཐས་ཀྱི་དུས་སུ་མ་རྟོགས་པ་ཨ་ 
ཤཱ འཐས་པ་དེ་གཏི་མུག་ཡིན། གཏི་མུག་དེ་མི་དགེ་བ་ཡིན། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་ཡང་མ་རྟོགས་པར་གྱུར་ན་དེས་ཀྱང་འཁོར་བ་སྤོང་བར་མི་ནུས་ 
ཏེ། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཉེས་པ་ཤིན་དུ་ཚར་གཅོད་མིན། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་ལ་དེ་འགལ་བས། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །བགྱི་བ་ 


ཅེ 








༄༅། །སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་འདིར་གཅིག་པ་ཡིན། དགེ་ སློང་དང་དགེ་ཚུལ་ལ སོགས་ པའི བསྲུང་རྒྱུ་ཡང་དེ་ དེ་ཡིན། སྔོམ་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སློང་བ་ 'དང་ ། དགེ་བ་བཅུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ འདིར་གཅིག་པ ་པ་ཡིན། འདི་ཉམས་སླུ་བྲངས་ན (འདུན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བུ བྱང་ཆུབ ་གསུམ་ཐོབ་པ་དང་། མི་ 
 དགེ་བ་བཅུ་མ་སྤངས་ན་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས པར་སྐྱེ་བ ་དེ་ཡང་ཕྲི་རོལ་ན་ཡོད་པ་མ་ལགས། སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་མ སྐྱེས ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་མི་དགེ་བའི་རྐྱེན་དང་ 
འཕྲད་པའི་དུས་སུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་རུ་ལྡང་ཞིང་གནས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནས། འགག་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་འགག མི་དགེ་བའི་རྐྱེན་དེ་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ 
ཡིན། དགེ་བ་བཅུ་ཡང་སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད། དེ་དགེ་བའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ལས་དགེ་བ་བཅུར་མངོན་པར་ལྡང་ཞིང་གནས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ 











གནས། འགག ་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་འགག་པ་དང་། འདུན་པ་ཅི ལྟ ་བ་བཞིན དུ་བྱང་ཆུབ ་གསུམ ཐོབ་པ་ཡང་དགེ་བ་བཅུས་འདུན་པ་དེ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས དེར་སྣང་བ་ 
±, ཡིན། ཆོས་ལ བྱེད་མི ་བྱེད་མ གཏོགས་པ་གོམ་གོའི་རྒྱུ་མེད། ། དགེ་བ་བཅུ་ལས ཐོག ་མ པ་དང་བར་དང་ཐ ་མར་ ར་དགེ ་བ གཉིས ་གཞན་གྱི་བདེ་ སྐྱིད་ཐམས ཅད་འབྱུང་བ ་'འདི་ལ་ནན་ 
ཤཱ ཏན་ཆེན་པོ་བྱ། ལར་ངེད་རང་ཐམས་ཅད་སང་དང་འཆི་བ་གང་སྔ་ཆ་མེད། འཆི་བའི ་དུས་སུ་སྐྱབས ་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་མེད་པས ན་ཆོས་ ་འདི་མི་བྱ་བའི་ཐབས་མེད་པ་ 
ཧ ཡིན། དེས་ན་མི་དགེ་བ་བྱར་སྤོང་བ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་ཞུ་བ་དེ་ཆོས་ལགས།  །ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སངས་ 
༣ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན ་དུ་གཟོ་བར་འདུ་བ་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་དང་འགལ་བའི་རྩ་བ་ནི་བྱས་པ་མི་ཤེས་ཤིང་དྲིན་ དུ་མི ་གཟོ་བ་ལས་ 





















༄༅། བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱདཔ་སྤྱད་པའི་ཚོན་བུས་པཤེས་པ་དང་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ལྟར་ཉམས་སུུ་བླངས་ 
པ་ལས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་བྱུང་བ་ལགས། ྷ་སྦིན་བྱསཔ་མི་ཤེས་པ་དང་བྱས་པ་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བ་ལས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཉེས་ 
པ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བ་ཡིན། དེས་ནྭ་བས་པཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་འདི་གལ་ཆེ། ཕ་མ་ཞིང་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན། ཡུལ་རྒྱ་གར་ཕན་ཆོད་ན་ 

ཆས་ཀྱིཕུལ་ཆེ་བས་ཕ་མ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་གཞན་ན་བླ་མཆོད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་ན་ཡང་བླ་མཆོད་གཞན་དུ་མི་འཚོལ་བར་ཕ་མ་ལ་བླ་མཆོད་བྱེད་པ་ལགས་པར་གདའ། དེ་ 
བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཞིང་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་བཟུང་བས་དེ་མཆོད་ན་ 












བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ་བས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ 
‡, དང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཡང་ཁོང་གིས་དྲིན་ལས་བྱུང་བས་ཞི དདུགཔིས་མཚནཡངད་ ནཱ ཞིངདག་པྷནམས་ལ་གསོད་བའམ་གནོདཔ་བསལ་བར་རུརན་བས་པམ་ 
ཤེ ཤིང་ང ངེ 














ྒ །ཡིན་པས་འདི་ལ་ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མར་དགེ་བ་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡང་། བྲས་པ་ཤེས་ཤིང་ 
བྱས་པ་གཟོ། །བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་མི་བྱེད་པའི། །མི་དེ་གང་ན་གནས་ཀྱང་བདེ། །དེ་ལ་དཔལ་མགོན་ཉེ་བར་གནས། །བགྱིབ་གསུང་། རང་ལ་བྱམས་པ་དུང་ཕན་བཏགས་པ་ 
¦ དེ་ཅི་ ཅི་ཟེར་ཉན་པ་དང་དྲིན དུ་གཟོ་བ་གལ་ཆེ། | འདིར་ང་འབུས་ ཀྱང་ཁྱེད་དགེ་འདུན་རྣམས་སམ་ ཡོན་བདག་པ་ལ་རེས ་འགའ་འབར་བ ལྟར་འདུག་ ་ཀྱང་། གཏེིང་ཁྱེད་རྣམས་བདེ་ 
ན་ དགའ ་བའི་བྱམས་པ་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཕན ་བདེ འབྱུང་ཞིང་འབར་བས „་ཀྱང་ཕུགས ་སུ་སྐྱོན ་ཆེན་པོ་ཞིག་མི་སྒེ སྐྱིད། དེས་ན་ང་ཡིས་ཀྱང་ ཡོན་མཆོད་རྣམས ཀྱི་གསུང་སྒྲུབ་ 
དགོས། དེ་ལས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ འབྱུང་བ ་ཡིན། སྤྱིར་ཡང་བླ་མའི་གསུང་སྒྲབ་པ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཐམས ཅད་འབྱུང་བ་ ཡིན། དེ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་གང་ཞིག་རྗེས་ 


༄༅། 















སུ་བསྟན་དང་མཐུན་བྱེད་ཅིང་། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་བླ་མའི་ངག་གཅོག་མི་བྱེད་པ། དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་དོན་རྣམས་མཐུན་པར་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །མཐུན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
གས་བྱང་ཆུབ་དྲུང་དུ་སངས་ཡང་རྒྱ། །བགྱི་བ་གསུང་། བླ་མའི་གསུང་ནི་མི་རིགས་པར་ལྟར་འདུག་ཀྱང་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ནཱ་རོ་པས་དཀའ་བ་བཅུ་གཉིས་སྤྱད་པ་ 
པའི་གསང་སྒུབས་པ་ཡང་འཐུལ་ད ཐགས་པ་ཞུར འདུག་ས 








བས་པ་ལགས་མོད། ཏིལླི་པ་ལྟ་བུའི་གསུང་སྒྲུབ་པར་ནུས་ཀྱང་བླ་མ་གཞན་གྱི་གསུང་སྒྲུབ་མི་ནུས་ 
་ན། དེ་ཡང་བླ་མ་ངན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དེའི་གསུང་མ་བསྒྲུབ་ན་ཡང་ ས་མ་བླ་མ་བཟང་པོ་དང་མཇལ་བ་དང་གསུང་སྒྲུབ་པ་དེ་མི་འོང་། དྱེ་རྒུ་འབྲས་ཡིན་ཏེ་བླ་མ་རྣམས་ 
་གཅིག་པ་ཡིན། བླ་མའི་གསུང་བསྒྲབས་པ་ལས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་བླ་མ་དྲིན་ཆེ་བས་དེ་ལ་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་མ་གཟོ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། བླ་མའི་ 
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༄༅། །གསུང་བཅག པར་གྱུར་ན ་ཉེས་པ་ཆེ་བ་ཡང་བྱས་པ མཤེས་པ་ ་པ དང་དྲིན དུ་མ་ གཟོ་བ བ་ལས་བྱུང་བ་ ཡིན། བླ་མའི གསུང་བཅག པར་གྱུར་ན ་ཉེས་པ་ 
ཆེ་བ་ཡང་བྱས་པ་མ་ཤེས་པ་ དང་དྲིན དུ་མ ་གཟོ་བ་ལས བུང་བ་ ཡིན། བླ་མ་དང་གྲོགས ་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲིན་ཡོད་པ ་དང་ཚུར་བྱས་པ་རྣམས་ལ་དྲིན ་དུ་གཟོ་ཿ ་བ་གལ་ཆེ། གནས་ 
དྲ སྐབས ས་དང་མཐར་ཐུག ་གི་བདེ དེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅང ཅད་བས པ་ཤེས་ཤིང་དྲི དྲིན དུ་གཟོ་ཿ བ་ལས་བྱུང་བ་ ཡིན་པས་དེ་ ལྟར་ ཕྱག་ལེན དུ་མཛད་པར་ཞུ་བ་དེ་ཆོས ་ལགས། །ཡང་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ ་ནས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ ་ལྡན་འདས ཀྱིས་ཆོག ་ཆོས་རི་ སྙེད་ཅིག གསུངས ་པའི་བརྗོད་བྲ་ བརྟན ་འབྲེལ་ཡིན། དེ ལྟར་ལགས ་པར་ 
ཡང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ པར་འབྱུང་འདི་རྒྱལ ་བ་ཡི། །གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཐབ་མོ་ཿ སྟེ། །གང་གིས་འདི ་འདི་ཉིད་ཡང་དག་མཐོང་བ་དེས། །སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་རིག་པ་ 
















¦ གསུངས། དེའི་དོན་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་གསུངས་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་དེ་ 
ཡིན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བླ་མ་དམ་པས་དེ་རྟོགས་པ་དང་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་རྟོགས་པ་བླ་མ་དམ་པའི་མོས་གུས་ཡིན་པས་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
$ དགས། བླ་མའི་སྐྱོན་བརྟག་པའི་ལོག་ལྟས་ཡར་མི་དགབ། སྐྱོན་མཐོང་བ་རང་གི་སྐྱོན་ཡིན། གྲོགས་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་མི་རྟོག་པར་མོས་གུས་བྱེད་པ་གལ་ 











༄༅། །ཡིན། བློ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པར་འདོད་པ་དང་། བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་འཇོག་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་བས་ 
མཐོ་བ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པས་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས། སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ལ། དེ་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པར་འདོད་པ་ 
༦ དང་། དེ་བས་མཐོ་བ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་བས་རྣམ་གཅོད་དང་ཡོངས་གཅོད་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཡང་མི་འདོད། སེམས་ལས་གཞན་དུ་ཡང་ 
མི་འདོད་པར་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ལ། དེ་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་མཐོ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བས་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
ཅུ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བློ་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་འཇོག་པར་འདོད་པ་ཡིན། དེ་བསྲ་ཀང་མཐོ་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བས་དཀར་ 
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།ཞིང་འཇིག །བགྱི་བ་གསུང་། བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ དུ་ཡོད་ 

༈ རྫོགས་སངས་སྐུནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །བྱི་བ་གསུང། དེ 
2 ལྟར་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གཉིས། རྒྱུ་ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་བག ཆགས་ 
ཡོད་པ། དོན་དམ་པ ལྟར་ཉེ་བ བར་ལེན་པའི རྒྱུ་དེ་ལ གནསཔ ཡིན། རྐྱེན་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་བག ཆགས ་ཡོད་པ། དོན་དམ་པ །ལྟར་ཉེ བར་ལེན་པའི རྒྱུ་དེ་ལ གནས་ 
པ་ཡིན། རྐྱེན་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་དང་ཕྲད་པས རྒྱུ་བག་ཆགས་བག་ལ་ཉལ དུ་ཡོད་པ་དེ་སྐྱེ། ཡུལ་དང་དེ་གཉིས་འདྲེས་པས་བག་ཆགས ཀྱི 













སོབྱ་རསནསཆགས་པ་ོ། ིནས་ཆགས་པའི་ས་མས་ཉས་ུམ་ིོ་ིོ་རོོ།ལསོ་ིས་ྣང་བོྲོ་ྱ་ོབ་རིོ་ཡོངཐས་མ་ྙདཔལོམ་གོས་པམ་ 
དྲགས ཀྱི་སྣང་བ་འོང་། ཕྱི་མར་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་བག་ཆགས་ཀྱང་སྡང་བ་དང་རྨོངས པའི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པའི་དུས སུ་སྐྱེ། དེའི་ 
ཊཾ གཉེན་པོ་མ་བསྟེན་མ་སྲངས་ན་སྔང་བ་དང་རྨེངས་པའི་སེམས་དང་ལས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་བྲིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ 
ཡིན། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་བག་ཆགས་ཀྱང་མ་བུ་ལ་བྱམས་པའམ་བུ་མ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ཁྲ་དང་སྤྱང་ཀི་ལ་ཡང་ཡོད་པ་དེ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ལམ་རྐྱེན་ 
+ དང་ཕྲད་པའི་དུས་སུ་སྐྱེ། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་ཞིག་གིས་བྱམས་པའི་གདམས་ངག་བསྟན། ཁྲིད་བྲས། བྱམས་པའི་བསྙེན་ 















༄༅། 
ཁག སྙམ་ན་གདོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲང་སྲེང་ཕུར་བུ་གསུམ་པའམ། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུ་ལ་བྱམས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཟེར། ཉོན་མོངས་པ་བག་ལ་ཉལ་དང་ཀུན་ 
༢ ནས་ལྡང་བ་རྣམས་སྲོང་བ་ཡང་བླ་མས་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་སྤོང་བའི་གདམ་ངག་སྟོན། བླ་མ་ཡང་མ་ཆགས་པ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་གཏི་མུག་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ 
 ཞིག་དགོས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོར། གང་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་འཆད་པར་བྱེད། གསུང་ན་ཉོན་མོངས་གསུམ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉག་གཅིག་ 
+ ཡིན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་དང་ཟབ་པའི་གདམ་ངག་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་མམ་ལྔ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་བག་ལ་ཉལ སྤོང་བའི་རྒྱུད་ཚོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 








།བསྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་གསུམ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རང་གཞན་གྱི་གནོད་པ་སེལ་བ་དང་བདེ་སྐྱད་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚེགས་མེད་དེ། དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
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-” གྱི་རིམ་པ་ཡིན། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས་རི་ཁྲོད་སྟོང་པ་དབེན་པའི་གནས་ཡིན། གནས་དབེན་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མེད་པས་མི་སྐྱེ་ཀུན་ནས་ 
¿, ལྔང་བ་དང་། བག་ལ་ཉལ་སྲོང་བའི་ཉམས་ལེན་རིམ་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཿཾ ཆུབ་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་ཆོས་ཡིན། ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཆོས་དེས་བསམ་པ་དེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ཧོ ཡིན། དེས་ན་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྦྱོར་བ་སེམས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་བཞིན་གཤེགས ་པ་འདི་དང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ གྱི་བུ་གཉིས་དང་ 
ེ གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དུ་བུང་བའི་དུས་སུ་བྱིས་པ་གསུམ་དུ་གྱུར་པས་བྱེ་མ་སྙིམ་པ་རེ་རེ་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་སོ་སོ་བཏབ་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 














༥ ༄༅།་  །པ གསུམ ་དུ་ཚོགས བསགས། སྤྱོད་པ ་མཉམ པོར་སྤྱད་ཀྱང་སངས༔ རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་སུ་གྱུར་པ་དེ་བསམ་པའི འི་ཁྱད་ཡིན། དེས་ན་བསམ་པ་རྒྱ་ 
_ མཆུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ རྣམས་ནི་སེམས ་གང་བསྐྱེད་པ 'དེ་འྭགུབ ་པ་ཡིན། ། སྦྱོར་བ བརྩོན འགྲུས ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་བས་རྗེ་ 

‡ བཙུན་ བྱམས་པ ་བསྐལ་པ བཞི བཅུས ་སེམས་ བསྐྱེད་སྔ་ ཡང་། ། དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་འདི་ ཉིད་དེད་དཔོན ་ཐབས་ལ་མཁས་པ དང་སེང་གིའི་རྒྱལ པོ་ཡི །དམ་བརྟན ལྟ་བུའི་བརྩོཊ བརྩོན་ རེ 
འགྲུས ་དང་བསམ ་པ་དང་སྦྱོར་བ ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྔོན་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ ཡིན། ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་གོ་བ དང་ཉམས ་སུ་བླངས་ན་འདི་གཅིག་པུས་ཀྱང་མ་ཆོག་པ་མེད་ 
པས། ཆོས་ཀྱི་སོ་ནམ་དང་སྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན ་མཛད་པར་ཞུ།། །།ཡང་བླ་མ ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ་ནས། དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པ་འདྲི་ཐུགས བསྐྱེད་ཚོགས ་བསགས། སངས་ 





རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་བསྐོར་བ་དེ་ལ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཐ་དད་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ལགས། ཟབ་པ་སྟོན་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་། 
ྦ སུ་འདུ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཟབ་པ་དེ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན། ཟབ་པ་གང་ཡིན་ན་སེམས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གཞི་མལ་ 
| མལ། དོག་ཅམ་ཅམ། སངས་རྒྱས་སྒམ་པོས་མ་མཛད། སེམས་ཅན་གླེན་པས་མ་བཅོས། གཤིས་སམ་བབས་དེ་ཡིན། སེམས་འདི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ་འདོད་ 8 
ཟོ ཆགས་སྐྱེ་ཞི ང་ཀུན་ནས་ལྡང་བས་སྟོང་པ་དང་། ཞེ་སྔང་གིས་སྟོང་སྟེ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་འཛིན་པ་དང་མི་རིགས་པར་འཛིན་པ་ཙམ་ཡང་ཞེ་སང་ཡིན། ཞེ་སྔང་ཆེན་པོ་མནར་ 
ས་ སེམས་རིམ་པ་དགུ་ཡིན། དེ་གཙོ་བོ་མི་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡོད་དེ། དེས་དྭམལ་བ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ཞེ་སྡང་འདི་སྤང་དགོས་པ་ཡིན། སེམས་འདི་ནི་ཞེ་སྲང་ 
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༡ 











ཧྱ ` 





།གིས་སྟོང་པ་ ཡིན། སེམས འདི་གཏི མུག ་གིས་སྟོང སྟོང་པ་ཿ ཡིན་ཏེ་གཏི ་མུག གང་ཡིན་ན་ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ ཡིན་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ ྦ 
༈ སེམས་འདི་གཏི ཏི་མུག ་གིས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོཿ ས་སྟོང་བ་ ཡིན། ། གཞན་ ཡང་ཉོན ་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས སྟོང་པའི་སེ སེམས་འདི་ རྟོགས་ 
དྲ པོ སྐད་ཅིག་དེ དེ་ལ་འཁོར་བ་སྤངས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ལོ་སྟོང་ལོན་པའི་ ཡུན་པ་མཐུག པོ་ཡང་། །སྒྲོན ་མེ སྐྱེས ་མ་ཐག གིས་སེ ་སེལ་བར་བྱེད། དེ་བཞིན ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ 
| མཐུག་པོ་ཡང་ ་ །རང་སེམས་རྟོགས་པའི འི་སྐད་ཅིག་གཅི གཅིག ་གིས་སེལ། །གསུང་། གཞན་ཡང་། མ་ རྟོགས དུས་ན་མ་རི ་རིག་པ། །ལས་ཉོན་མོངས་ཀུན་ གྱི་གཞི ཅུ ཡིན། ། 

རྟགསན ་རང་རིག ་ཡེ་ཤེས་ཏེ ཏ། །དཀར་པོའི་ ཡོན་ ཏན རྫོགས་ པར་འབྱུང་། གསུང་། གཞན་ཡང་། རྟོགས་ དང་མ་ རྟོགས་ མ ་གཏོགས ་པ། །འབྲས ་བུ་ཐོབ་ དང་མ ཟོབ་ 



















༄༅། _ །མ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་དེ་འདྲ་སློབ་པའི་ལོང་གར་ཡོད། གཞན་ཡང་བཅུན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བདེན་པ་འགྲུབ་པ་སློབ་དཔོནོ་ཆོས་མཆོག་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པས་སེམས་མ་རྟོགས་པར་གྱུར་ན་དེས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བར་མི་ནུས། མ་ཡག་པར་གྱུར་ན་ལོག་ལྟའམ་མཚམས་སྦྱོར་ངན་པ་ཞིག་གིས་བྱས་ན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
ཡང་ཚེགས་མེད། གཞན་ཡང་བསམ་པ་འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཡང་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་གཟོད་ཆོས་ཞིག་ལ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ 
ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་འཁོར་བ་སྤངས་ཐིན་པ་ཡིན། འདི་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ 






ཤྲ 
རྭ 














སྐྱེས བུ་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགག ་པའི དུས། སུ་དབང་པོ། 'ལྗག་མ་ཐམས་ཅད་འགག་པ་དང་འདྲ་ བར་སེམས་ རྟོགས ་པའི ་དུས་སུ་མ རྟོགས ་པའི་ཆོས་མེད། ཟབ་པ ་སོན ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
, འཁོར་ལོའི་བརྗོད་བྱ་འདི་ཡིན། མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ལགས། དེ་ཡང་ཆོས་ཀུན་དོན་གཅིག་ཏུ་ནི་རབ་བཤད་དེ། མགོ་གཅིག་ཏུ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་དག་ལ་ནི་ཐ་ 
: དད་གྱུར་པ་མེད། །གསུང་། །གཞན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་སྟོང་དག་ཏུ། །ངས་ནི་མདོ་སྡེ་གང་བཤད་པ། །ཚིག་འབྲུ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཐམས་ཅད་བརྗོད་པར་ ཌྷ 
རློ  ནུས་མ་ཡིན། །ཚིག་གཅིག་རྣམ་པར་བསྒོམས་ན་ནི། ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་འགྱུར། །གསུང་། ། །ཟབ་པའི་གོ་བ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལ་སོགས་པས་མི་རྟོགས་པའི་ 
པ་ ཕྱིར་ན་ཐབ་པ་ཡིན། འདི་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཞིག་ལ་རག་ལུས་པ་ཡིན། ། དེ་ཡང་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། གློ་བུར་དུ་བྱུང་ 












།བའི་རྡོལ་བོན།ཁ་ནག་པ་ཞིག་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པས་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོནས་དུས་ད་ལྟ་ཡན་ཆོད་དུ་སངས་ 
ཌྷ སྟེང་དུ་བླ་མའི་ཉོན་མོངས་བསྟན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གོང་བུ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། དེས་ན་བླ་མ ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། དྷེ་རྙེད་པའི་དུས སུ་སྐྱེ་སའམ་བྱས་པའམ་ 
སྐུའི་ལྟ་ལུགས་མན་ཆོད་གང་ལ་ཡང་སེམས་རྟོགས་པའི་ནུས་པའི་མཐུ་མེད། བླ་མ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ལྟ་དགོས། དེ་ལྟར་བལྟས་པའི་དུས་ན་སེམས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་ 
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རུ པ་ཉིད་དེ་རང་གིས་ མངོན་ ་གསུམ་དུ་རྟོགས་ནས་འོང་། | དེ་རྟོགས ་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ འཁོར་བ སྡུག་ང བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པ་ཡིན། ལར་འུབས་ཀྱིས བསྡུས་པར་ 
གྱུར་ན ་སེམས ས་འདི་མ་ རྟོགས པར་གྱུར་ན་བླ ་མ་བསྟེན་པ དང་ཐོས ་པ་དང་བསམ་པ དང་སྒོམ་པ་ལ་སོགས ་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱས་ཀྱང་ས ཆེན་པོ་ཞིག་མི་ཆོད། རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་སྟོ ་པའི་ 


1 བརྗོད་བྱའི་དོན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན། དེ་ཡང་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་གསུམ་ལ ་དགོད་པར་བྱ་སྙམ་པའི་སེམས་དེ་ 
ངོ ཡིན། སེམས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་གསོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་ 
























༄༅། །ལགས། བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་གཅིག་པ་ཡིན། གང་དུ་གཅིག་སྙམ་ན་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་གཅིག་པ་ཡིན། སེམས་གང་དུ་གཅིག་ན་འཛིན་པའི་སེམས་སུ་གཅིག་པ་མ་ལགས། སེམས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པ་ 
ཤཱཾ། ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོར་གཅིག་པ་ཡིན། སྔགས་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀུན་དོན་གཅིག་ཏུ་ནི། །ལ་སོགས་པ་གསུང་། བཀའི་དོན་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་ཆོས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་ཊིག་ཡི་གེ་གཞུང་མི་ཉུང་བར་མཛད་པ་རྣམས་སམ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་བིརླ་པ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་ཏུ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན། འདི་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་འཁོར་དང་རྱ་ངན་ལས་ 


















ལ་ཝ ༨ ༨༩༤ 


ཤཱ ཞིག་གི་དྲུང་ན་དུ་ཡོད་པ་ རྣམས་རྟོགས་ལྡན་ཡིན། རྟོགས་ལྡན་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཡིན། དེ་གཅིག་དང་ཡང་ཐོས་བསམ་པ་འཛམ་བུ་གླིང་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཚལ་བཞིན་གང་བ་ 
དང་ཡང་བསྡོ་བ་མ་ཡིན། དེས་ན་ངོ་མཚར་འདི་ཆེ་བ་ཡིན་མོད། སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་རྟོགས། མངོན་གསུམ་དུ་ཀྱུར་པའི་དུས་སུ་དུས་གསུམ་ 
ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་གསུམ་དུ་གྱུར་ནས། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐུར་བཞེད་པ་ 


༄༅། འད །བ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། དེས་སངས་རྒྱས་སུ་འོང་བ་མ་ལགས་ཏེ། བྱརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ལ་སོགས་པ་གསུང་། དེས་ 
ན་འདི་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན། ཚན་གཅིགན་རེ། ཐོས་བསམ་གྱི་གྲངས ན་དུ་ཡོད་ཀུང་དེ་རྣམས་དགེ་བཤེས་རེ་རེ་ཡིན་ཟེར་བར་འདུག་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ 


193 


།དགོས། དེ་ཡང་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་དགོས། འདི་ལ་ཡང་གཏུམ་མོའི་བཀའ་བབས་སམ། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་བཀའ་བབས་སམ། རི་ལམ་གྱི་ 
བཀའ་བབས་པ་ལ་སོགས་པ་སྲོལ་སོ་སོར་ཡོད། རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལ་མེད། དེས་ན་འདིའི་ཁུངས་དེར་འཚོལ་དགོས་པ་ 


ཤཱ ཡིན། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཞིག་རྙེད་པའི་དུས་སུབླ་མ་དེས་ཅི་གསུང་སྒྲུབ་ཅིང་། གསུང་ལས་མི་འདའ་བ་ཞིག་དགོས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་རག་ལུས་ 


༄༅། 


ཤིང་། མོས་གུས་མཐར་ཕྲིན་ན་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན། རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་གིས་སྤྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཡང་དེས་སྲུང་བ་ཡིན། ཁྱད་པར་དུ་བརྒྱུད་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་སྲོལ་དེས་འཛིན་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་བྱུང་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་བསྲུང་བ་ཡིན་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ་ལྟ་བུ་ཡིན། མ་བསྒོམས་པར་ 










གྱུར་ན ་མཁས་པ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ རྒྱས ་པ་ཡིན་ཡང་། དེས་རང་ལ་ཡང་མི་ཕན། གཞན ་ལ་ཡང་མི་ཕན། རང་གཞན་ལ་མི་ཕན ་པའི་ཆོས་དེས་ 
རེ གོས་པ་ཅི་ཡོད། དེས་ན་འུབས་ཀྱིས བསྡུས་པར་གྱུར་ན་ ཉིན་མཚན་ཁ སྦྱར་ལ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏི ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལ་ནན་ཏན མཛད་པར་ཞུ་བ་དེ་ཆོས་ 


ལགས།། །ཡངབླ ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། འདས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། མ བྱོན བྱོན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ རྣམས ་དང་། ད་ལྟར་ཕྱོགས་ 
÷, བཅུ་ན་བཞུགས ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གདུལ 'བྱ་འདུལ ་བའི་ཚུལ ནི ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས ་རྣམ་པ་གཉིས ཀི་ྒྱུ་འབྲས ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ པར་འབྱུང་ བར་གཅིག་པ་ 
པབ ཡིན། སངས རྒྱ་བའི རྒྱུ་ཡང་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན། སངས་རྒྱས་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིསཿ ཀྱི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ནས་ 
















༄༅། །གདུལ་བྱ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པ་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཤཱཾ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཐོག་མར་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སེམས་གསུམ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་། དང་པོ་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 


ཆགས་པ་དང་། མི་སྡང་བ་དང་། མ་རྨེངས་པའི་སེམས་དེ་ཐོག་མར་བསྒྲབས་ནས་གཏོང་བ་ཡིན། གཏོང་བའི་ཞིང་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཞི ང་དང་འཕགས་པའི་ཞིང་ 





















༦ 


དེས། །སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས་ཚོག་བཅད་སྦྱིན་པ་ལ། །གངྒཱའི་གྲངས་དང་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་ན། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་སེམས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། གསུང་། དེ་ལྟར་གནས་ 
སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ། གནས་གང་དུ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པའི་གནས་དེར། ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བསམ་ 
བཞིན་དུ་ལེན་པར་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་ས་དང་པོ་ཡན་ཆོད་ས་བདུན་པ་མན་ཆོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས་གནས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པའི་འདུན་པ་གཏོང་དགོས་ཏེ། ཚངས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ནི ་བྱམས་པའམ་སྙིང་རྗེའམ་དགའ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་དེར་སྐྱེ་བ་ 
བླངས། ཚངས་པའི་གནས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་སེམས་གསུམ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ངན་སོང་གི་གནས་གསུམ་ལྟ་བུར་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ཚད་ 
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སེམས་ཅན་དེ་དག་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་གསུམ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དེ་གནས་ 
¶ དེར་འཇུག་པ་ཡང་། ཤེས་བཞིན་དུ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་འདི་དག་གི་དོན་དུ་འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། འབྱུང་བ་ 
ཡང་ཤེས་པ་ལགས་པར་གདའ། གཞན་དག་གིས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་གཞན་དོན་ལ་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཇུག་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག མི་ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་འབྱུང་། རང་ 
ཾ རྒྱལ་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་དང་གནས་པ་དང་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་འབྱུང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུམ་ག་ཤེས་བཞིན་ཡིན་པར་འདོད། ཆོས་ཀྱི་རྗེའི་བཞེད་པས་སྒོམ་ཡུན་རིན་ 



















དབང་ཐོབ་པ་ཡིན། སྤྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་ཆོས་གོ་དགོས། མ་གོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་དུ་ཐིན་ན་ནི་རྒྱུ་བཟང་བལ་དུ་བཏུམས་པ་དང་ 
„ འདྲ། གཞན་དག་པ་ས་བརྒྱད་ཡན་ཆོད་དག་པའི་ས་གསུམ་ལ་གནས་པ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་འདུན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འདོད་པ་ཡོད། ཆོས་ཀྱི་རྡེའི་ 
ཞེད་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆོད་དམ། རོ་གཅིག་རྟོགས་ནས ནི་ས་བདུན་མན་ཆོད་ཀྱི་འདུན་པ་དེ་ལྟ་བུ་མི ་དགོས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣང་བ་དཀར་དམར་སྣ་ 
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༢༨ ༤༨ 


༡།སམས། །སྙིང་རྗེས་རབ་བླརན་ཀུན་ཐྫོབ་སྨོན་འཇུག་གཉིས། །ཏིལ་དང་ཏིལ་མར་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་པ། གསུང་། །འདིའི་དུས་ཀྱི་འདུན་པ་ནི་སྔོན་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དུས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ་འདིར་གཅིག་པུ་གཅིག་གི་འདུན་པ་གཏོང་མི་དགོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གང་ལ་གང་འདུལ་བའི་སྐུར་ 
འབྱུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འབྱུང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འབྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་གདུལ་ 
བྱ་གང་ཡོད་པའི་སར་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་འབྱུང་བ་འདི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་ཅིག་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་ 
པའི་ཆར་ས་བདུན་མན་ཆོད་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པས་བརྒྱ་སོང་གི་ཆར་ཡང་མི་འགྲོ། དག་པའི་ས་གསུམ་ལ་གནས་པལམ་རོ་གཅིག་རྟོགས་པའི་ 
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༄༅། །རྣལ་འབྱོར་པས་སེམས་ཅན གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ལ་ནི་ཁྱད་མེད་པར་བཞེད་པ་ལགས་ 
„ ཏེ། ཐོགས་མེད་བློ་ལྡན་དེ་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ཡང་དག་འཇུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འདི་ནི། །རྡེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་ 
¡ ཡང་དག་སྒྲོལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །གསུང་། སྙོབས་ལ་ནི་ཁྱད་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ལགས་ཏེ། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
 པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྲས་པའི་བརྒྱའི་ཆར་དང་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་མི་འགྲོ་སྟེ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིས་ས་ 


རྡུལ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་བ་ལང་རྨིག་རྗེས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་གང་ཡིན་སངས་རྒྱས་དང་། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་པར་ཡིན། །གསུང་། སྐབས་འདིར་ཁྱད་མེད་པར་བཤད་པ་ 
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གཞན་དོན་ཡོད་པར་བཤད་པ་རང་ ངང་དོན དོན་ཡིན་ཞེས་མཚན་ཉིད་པས་ཟེར་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས ་དེ་མི་བཞེད། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཤེས ་བྱའི སྒྲིབ ་པ་ཕྲ་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དེ་ཉིདྱ་ཀིས་སྤངས་ནས རྫོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས། གདུལ་བྱ་རྣམས་སེམས་གསུམ་ལ འགོད་པར་མཛད་པ་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན། ! སྐུ་གསུང་ཐུགས ་མི་ཐད་པ་རྒྱན གྱི་འཁོར་ལོ' ལ་སེམས བསྐྱེད་པའི ་འཁོར་ལོ་དང་། ལུང་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་ 
གཉིས། སེམས བསྐྱེད་པའི འཁོར་ལོ་ནི ནི་གདུལ བྱ་རྣམས ཀྱི་སྣང་བ ལ་སེམས བསྐྱེད་ དུས་གཅིག་བྱེད་ནས་རིམ་གྱིས་དེ དྷེ་རྣམས ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་ནས་མཐར་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན ་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་དང་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འདི་ ལྟ་བུ་ཡིན། ལུང་སྟོན་པ་ཡང་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ། སྐུ་གསུང་ཐུགས ་མི་ཟད་པ་ 














༄༅། །རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སེམས་གསུམ་ལ་འགོད་པ་དེ་ཡང་རྒྱུ་ཇི་ལྟར་སོང་བའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལ་སྤྲུལ་པ་མི་མངའ། འོ་ན་སྤྲུལ་པ་མི་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་དེ་རེ་ཆུང་སྙམ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱུ་མ་ཡིན། དབང་ཕྱུག་མ་ཡིན། རྒྱུ་ཇི་ལྟར་སོང་བའི་འབྲས་བུ་དེ་ 
་ཱ འབྱུང་བ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན། རྒྱུ་མེད་ལས་འབྱུང་བ་ག་ལ་སྲིད། འབྲས་བུ་བཟང་པོ་འདོད་པ་ལ་རྒྱུ་ཡང་བཟང་པོ་འགྲོ་དགོས། རྒྱ་ཇི་ལྟར་སོང་བའི་འབྲས་བུ་དེ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བླ་ན་མེད་པའི་ 
ཤྭ བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པའི་དུས། ས་བདུན་མན་ཆོད་དུ་བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆོད་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ 



















༄༅། །ཡིན། ཞིང་ལ་འཕགས་པའི་ཞིང་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་གཉིས། འཕགས་པའི་ཞིང་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་བཞི་ཡིན། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ནི་ 
བདེན་པ་བཞི་ལས་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་གཉིས་ནི་སྤངས། ལམ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འགོག་པའི་བདེན་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ 
ྦ པ་ཡིན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་འཁོར་བ་འདི་བསྐྱེད་པར་མཐོང་ནས་དེ་སྤངས། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་མངོན་ 
དུ་བྲས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་བཞི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུ་ཚོད་མཐོན་པོ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་ལ་མར་བདམ་སྟེ། དམན་ལ་བརྩེ་དང་མ་རུངས་པ་ 


















༄༅། །བྱ། །འཆི་བདག་སྔེ་ཆེན་དེ་དང་ནི། །བདག་ཏུ་བཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུང་། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། ཚེནི་གནོད་ 
མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བས་ཀང་མི་རྟག་ན། །དབུགས ་རྡུབ་དབུགས 'འབྱུང་གཉིད་ཀྱིས་ལོག ་པ་ལས། །སད་ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
' གསུང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། ད་ནང་ཉི་མ་ཚུར་ཤར་བ། །འགྲེད་ཅིག་འཛུར་གཉིས་ཡེངས་ལ་ཐལ། ྐེསབུ་རྣམས་ཀི་ེ་འགྲོ་བ། ཉི་མདེ་དང་མཚུངས་པར་ 
བལྟ། །བགྱི་བ་གསུང་། རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཆེ་ཡོད་རུང་ཆུང་ཡོད་རུང་ཞིང་དག་པའི་ཕྱོགས སུ་བཏང་བས ་འཇིག་རྟེ རྟན འདིའི་བཀ་ཤིས་པ་དང་བདེ་བ ་དང་ལེགས་པའི་དཔལ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས ་ཅད་འབྱུང་། ། ཕྱི་མར་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ། མཐར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱ་བ་ 







ཡེམ 


༡ ཡིན། དེ་ཡང་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསེར་མདོག་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས་ངས་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཐོང་བ་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ན །ཁམ་གྱི་ཐ་མ་ཡང་ཐ མི་ཕོད་པར་ཕྦྱིན པར་བྱེད་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་མཐོང་གསུང་ན། ཀ་ཅའི་ 
གསོག་བྲུན་ལ་དགོས་པ་ཅི་མོད། ཀཅ་གཅིག་ཡོདན་ཡང་དེ་འཇོག་ནས་འཆི་བ་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་ཉེ་དུ་བ་སྐད་དམ་གྲོགས་པོ་བ་སྐད་རྣམས་ཀྱིས་ཧྭ་བཞད་དེ་རེ་ལྟོ་ཟན་དུ་མིང་ བྷ 
བཏགས་ནས་ཐོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། དེ་བས ་རང་གི་མདུན་ན་ཡོད་པ་ དགའ་མོད། དེས་ན་ཞིང་དག་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས ་གསོག་པ་ལ་འབད། ཡོངས་ 


༨22 ༨ ༨༡༡༡ ༨༨ 


སུ་གཏོང་བ་བུ་དང་ཆུང་མ་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅང་སྒྲོལ་ལྟ་བུ་ཡིན། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་མགོ་དང་རྐང་ལག་གཏོང་བ་ཡིན། ཚད་མེད་པའི་གཏོང་བ་ 
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༢༩༤༤ 


།དམ་པའི་ཆོས་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་སྙོན་པ་ཡིན། འདི་ནི་གཏོང་བར་ཡང་དཀའ། གཏོང་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་ 
གངྒཱའི་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཛོད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་དུས་ལ་སོགས་པར་ 
དཾ དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན། སྱྱིན་པ་གཅིག་པུས་ཀྱང་མི་ཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་སྲུང་དགོས། དེ་ཡང་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ 
ད བསྲུང་དགོས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་བསམ་པས་བསྲུངས་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་མ་དག་པར་བཞེད། ཚུལ་ཁྲིམས་བདག་དོན་བྱེད་པས་རྣམ་ 
༤ རྒྱས་ཤིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བྲལ་བ། །འཕགས་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་མི་བརྗོད། གསུང་ན་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཆོྲ 


་འདིའི་ཆོས་བརརྒྱད་ 






༄༅། 
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དམ། འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་འདོད་པས་བསམ་པ་ལྟ་ཏི་སྨོས། ངེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན། དེས་ན་སྟོན་པས་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་ལྟར་སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་ 
བསྲུང་དགོས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་། དེ་ཡང་། ཁྲིམས ནི་རྒྱུ་དང་མི རྒྱ་ཀུན་གྱི་ས བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་ཐུབ་ 
པས་གསུངས། གསུང་ན། ཚུལ་ཁྲིམས ལ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་བྱེད་ན་རང་ཉིད་ལ་ཐོལ་བྱེད་པ ་ཡིན་མོད། དེས་ན་བན་མོའི་ཚུལ་ཁྲིམས 'ལྟར་མི་བྱ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ ཌཱ 
དག་པ་རྒྱུད་འགྱོད་པ་མེད་པའི་སེམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དགའ་བ་ཀུན་གྱི་གནས། གསུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི ང་སྦྱོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ཞི་བ་འདོད་རྣམས་འཕགས་ 














- བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ན་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ 
° ཡང་གྱི་ངོ་བ ཞིན་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་འགྲིབ་མི ་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་བང་མཛོད་རྙེད་པར་ 
འགྱུར། གསུང་། བརྩོན་འགྲུས་དེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བརྩོན་འགྲུས་མི་བརྩམ་པར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་མཉམ ་པར་འཇོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྙེབས་ཆེན་ 
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༼ ཡོདཔ་མ་ལགས། འོན་སྣང་བ་དཀར་དམར་སྣ་ཆོགས་སུ་སྣང་བ་སྙམ་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་སྣང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་སྣང་བ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །རྟོག་མེད་གཡོབ་། 
„ མེད་པ་ཉིད། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན། །དོན་ཆེན་པོར་ནི་ཉེ་བར་གནས། །འདི་ནི་རང་སེམས་སྣང་ངོ་ཞེས། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་སོ། །གསུང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་ 
དྭ པའི་ཞལ་ནས་རེས་ངམ་ཤོད་ཀྱི་ཀླུང་འདི་ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞི་ཡིན་གསུང། རེས་འོག་མིན་ཡིན་གསུང་བ་དེ་འགལ་བ་འདུ་བའི་གསུང་མ་ལགས། ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
༧, སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་འོག་མིན་ཡིན། ནང་དུ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ལྕགས་སྲེག་གིས་གཞི་ཡིན། ངམ་ཤོདལ་འགྲོ་འོང་ཡོད་པ་མ་ལགས། དོན་དམ་པ་ 
± བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་པ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་སྒམ་པོས་མཛད་པ་མ་ 





















༄༅། 


།ལགས། སེམས་ཅན་གླེན་པས་བཅོས་པ་མ་ལགས། གཤིས་སམ་བབས་ཀྱི་འདུག་ལུགས་དེ་ཡིན། གོང་གི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ 
„ སམ། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུག་ལུགས་སམ་གཤིས་དེ་ཡིན། དེ་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
¦ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན། ལར་འུབས་ཀྱིས་བསྡུས་ན་ངེད་རང་ཐམས་ཅད་སང་དང་འཆི་བ་གང་སྔ་ཆ ་མེད་པས་ཆོས་བྱེད་དགོས། དེ་ལ ་ཚན་ཅིག་གིས་སྐྱེ་ས་བ་ཡིན། ནོར་ཡོད་ཡིན་ 
( པས་ཆོས་བྱེད་མི་ཁོམ་སྙུམ་ན། ྷ་གོ་ལབ །ཡང་དག་བརྡཐགས་པ ངས་ས་སོད་བཅུས་ཆེརནཔོ་དཔ་་བ། ས་བ ལབུ་དངབ་ཅམཔ་སངམནས་རབ་དུ ྦ 


བུང་བ་ལགས ་མོད། དེ་ཡང་ཡབ་ལ་རབ དུ་བྱུང་བར་ཞུས་པས ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས སྤྱོད་ཅིང ཕོ་བྲང་འདི་ ཉིད་དུ་བཞུགས ་གསུང་། ཡབ་དེ་ལྟ་ན་བདག་ལ་ 









ནས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕྱི་ཡུལ་ལ་ཕྱིར་དམིགས ་པས་མི་རྙེད། ། ནང་དུ་སེམས་ལ་ཚུར་འཚོལ་དགོས། དེ་ཡང་དཔེས་བསྟན་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
༩ བུརིན་པོ་ཆེ་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་འདམ་རྫབ་ཀྱི་ནང་ནས་བཏོན། ཕྱིབ་གསུམ་གྱིས་ཕྱིས། རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ན་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ། མཚོན་ཆ་སྣ་ 
ཤཱཾ ཚོགས་ཀྱི་ཆར་བབས་པར་འདོད་ན ཡང་དེ་འབྱུང་། དེས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང་བར་བྱེད། དེ་བཞིན ་དུ་སེམས་འདི་ཡང་ལོག པར་ལྟ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པས །ཁྱད་པར་བྲས་ 
ཇོ པའི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དུ་བཟུང་བས་ངན་སོང་གསུམ འབྱུང་སྟེ སྡུག་བསྔལ ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞིར་བཟུང་ན་ 
± རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་རིས་ཀྱི་ལྷ་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག རྟེན་གྱི་བར་དུ་འབྱུང་ཞིང་། བདེ་སྐྱིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བཟུང་ན་བྱང་ཆུབ་ 




























༄༅། །སེམས་དཔར་འགྱུར་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་ 
„ འཕོ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྙོན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་འབྱུང་ལ། དེ་དག་ཐམས་ 
4 ཅད་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་མ་ལགས་སེམས་ཡིན། དེས་ན་འདི་ལྟར་དུ་རང་ཉིད་གང་འདོད་པའི་སེམས་དེ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འཛིན་པ་དེ་ཡང་ཡོད་ ཏུ 
རཾ ཀྱི་བར་ལ་སངས་མི་རྒྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བསྟན། །བདག་དང་བདག་གིར་མི་དམིགས་རྣམ་པར་བྱང་བར་གསུངས། གསུང་ན་འཁོར་བ་སྲོང་བ་ 
དང་སངས་རྒྱ་བ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པའི་སེམས་གདོད་མནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་རྟོགས་དགོས། འདི་རྟོགས་པའི་དུས་སྲུ་འཁོར་བ་སྤངས་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། སེམས་གདོད་ 










༄༅། །བྱེད་མ་གཏོགས་པ་ཚིག་དང་ཐ་སྙད་མང་པོ་མི་དགོས། མི་ན་མི་འཆི་ན་ལྟ་སློབ་པ་ལ་སང་དང་འཆི་བ་གང་སྔ་མི་ཤེས། འཆི་བའི་དུས་སུ་དེ་ 
ཤ རྣམས་འཇོག་ནས་སེམས་མ་རིག་པའི་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་འཆི་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པས། སེམས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་བྱ། འདི་འཚོལ་བའི་ཁུངས་ཀྱང་ 
4 ཆོས་ཀྱི་རྗེ་མ་གཏོགས་པ་ལ་མེད། བོད་ན་ཆེ་བ་བླ་མ་ཞང་ཡིན། ཞལ་སྔ་ནས་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་འདི་ལ་དུམ་ཙམ་ཞིག་གོ་བ་བླ་མ་ཞང་ཡིན་པ་ལ། ཨ་ཕོ་རང་ཐ་མལ་ 
ངོ གྱི་ཤེས་པ་སྐྱོང་གསུང་བ་དེ་ཀུན་བཟང་པོ་མིན། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་མ་རྟོགས་པ་ཡིན། དྲེ་ཙུག་སོང་ན་དཀའ་བར་འདུག་གསུང་། དེས་ན་འདིའི་ཁུངས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་མ་གཏོགས་ 


པ་གཞན་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བས་ན་འདི་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་བྱ་དང། འདི་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་འཁོར་བ་སྤངས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་། རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་མ་གཏོགས་པ། ། 





༄༅། །འབྱུང་བ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འབྱུང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འབྱུང་བ་དེ་རྟེན་གྱི་གང་ཐག་གི་རྟོགས་ཆོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་ 
པ། གཤིས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེས་ན་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྱུང་ལ། རྒྱུ་འབྲས་དེ་ཉིད་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་ 


ཤ བར་གནས་པ་གཤིས་ཡིན་པས་འདི་ལ་འགལ་བ་གཅིག་ག་ལ་ཡོད། དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་འབྲས སྟོང་པ ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་གཉིས་སུ་ § 
དི མེད་པར་གནས་པ་བྱ་བ་གསུང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་གཤིས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་འདི་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཡིན་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཐབ་མོ་སྟེ། །འདི་ནི་ 

















༄༅། །ཡང་། དུར་ཁྲོད་པ་དག་འཆི་བ་དྲན་བསྒོམས་ནས། །དེ་ན་སྐྱེ་འགྱུར་བག་མེད་གནས་མི་འགྱུར། །མི་གཙང་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བ་ 
ཡིས། །དེ་ཡི་ལུས་ལ་ཆགས་པ་སྲབ་མོར་འགྱུར། །གསུང་། །གཞན་ཡང་། དུར་ཁྲོད་སོང་ནས་གཞན་དག་གི། །རུས་གོང་དག་དང་བདག་གི་ལུས། །འཇིག་པའི་ཆོས་ 
དཱ ཅན་ཉིད་དུ་ནི། །ནམ་ཞིག་མགོ་སྙོམ བྱེད་པར་འགྱུར། །གསུང་། མི་རྟག་པར་འདོད་པ་འདིས་ཆད་པར་ལྟ་བའི་མཐའ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དྲུང་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ 
' ཡིན། གཞན་ཡང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་འདིས་སྤོང་བ་ཡིན། གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ཡོད་དེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡིན། དེ་ལ་རྒྱུཇི 
# ལྟར་སོང་བའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་སྟེ། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། དགེ་བ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་དགག་པའི་ 
















-” བསླབ་པར་བཅས། དགེ་བ་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་པར་བཅས་པ་ཡིན། གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཡོད་དེ་སེམས་དང་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གསུམ་ 
°, མམ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གསུམ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་ 
ཧཱ བྱེད་པ་དང་། ལས་དེའི་འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་དེ་མི་དགེ་བ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ 
ཇོ མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། ལས་དེའི་འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་དེ་དགེ་བ་ཡིན། འདིར་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ལས་དང་ལས་ཀྱི་ 
 འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་དགོས། ངེད་ལྟ་བ་མཐོན་པོ་དང་སྒོཊ པོ་ལ་མི་གནོད་སྙམ་ན། ལྟ་བས་རྒྱུ་འབྲས་གར་ཁེག་སྟེ། ལྟ་བ་མཐོ་ཡིན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 









1 
ཤི མཐན་པ དང་ སྒམ པ་བཟང་པ་ལ 












།འཛེམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་མོད། དེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དང་དེའི་ལས་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་སྤང་ཞིང་། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། དེའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་དགོས། དེ་ལ་ཚན་གཅིག་གི་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དགེ་བར་ 
ོྦ ྒྱུར་བར་འདདཔ་ཡོད་དེ་ ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་མི་བཞེད་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པའི་གཏེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེན་ནས། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ 
' སམས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན། དེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལས་མ་ཡིན། དེས་ན་འདི་ལྟར་དུ་ 


ཤུ ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་དང་ལས་མ་སྤངས་ན་རྒྱུད་ཚོད་མཐོན་པོ ་ལ་ཡང་གནོང་པ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་དང་སྲིང་ལྕམ་མ་ལ། 






༄༅། 






















༈ མི་དགེ་བའི་སེལ་ཅིག་ཞུགསན་རྒྱུད་ཚོད་མཐོ་བས་མི་ཕན། ནམ་མཐོ་བདོ་བའི་དུས་སུ་གཉའ་ཅག་གིས་མནན་ནས་འོང་སྟེ་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། རྒྱུ་ 
འབྲས ཀི་རྟན་འབྲེལ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཁོག་སྟེ། སེང་ལྔིང་ཐུག་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ དང་རྟ་ཆག་གསོལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། བཅུ་གཉིས་ 
ཊཾ གསུངས་པ་ ཡོད་དེ་མ་རིག པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ནས་རྒ་ཤིའི་ བར་དུ་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་སྡུག་བསྔལ གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་པོ པོ་ཡིན། ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་མ་རིག་པ་འགགས་པས་ 
རྒ་ཤིའི་ བར་དུ་འགགས་པ་ལ བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན དྲུ་མ་ངན་ཏ ་ལས་འདས་པ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན།  བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་གསུམ ་དུ་འདུ་སྟེ། ཡན་ལག བྱི་བྲག་བཅུ 


གཉིས་གང་། །ཐུབ་པས་ རྟེན 'འབྱུང་གསུང་དེ་ དག །ཉོན་མོངས་ལས་དང་ སྡུག་བསྔལ་དང་། །གསུམ པོ་དག ་ཏུ་ཐད་པར་འདུས། གསུངས་ཏེ། ཏེ། ཉོན ་མོངས་པའི ་དུམ་ 
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དེ་ཡང་སྒྲ་དེ་དེར་འཕོས་པ་མིན་ཡང་རྐྱེན་དེས་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ ད །མི་འཕོ་བར་ཡང་མཁས་རྟོགས་བྱ། །བ་བ་དེ་ཡང་། འདི་ན་ཕ་ 
དྷ རོལ་དུ་འཕོ་བའི་དུས་སུ་ཡང་ད་ལྟར་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདི་འཕོ་བ་མ་ལགས། ཤི་ཁའི་བསམ་པ་བཟང་ངན་ཞིག་གི་རྐྱེན་གྱིས་ཕ་རོལ་དུ་ལུས་བཟང་ངན་ལེན་པ་ 
༧ ཡིན། དེས་ན་དངོས་པོ་མི་འཕོ། རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། རྐྱེན་དེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རྒྱུ་འབྲས་མི་འདོད་པ་ནི་ཆད་ལྟ་ཡིན། འོན་ཕྲ་བ་དེནི་སྦོམ་པོ་ལ་ 



















-ཤཀ 


ཕྲ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡང་འགལ་བ་མེད་དེ། 








ཤཾ ཆད་པར་རྣམ་བརྟགས་པ། རྣམ ་པར་མི་མཁས དེ་ཡིས་ནི། རྐྱེ ་ལས བུང་བའི་དོཿ དོན་མ་མཐོང་། གསུང་། མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ ད་ཉད་སྐྱེབ དང་གནས་པ་ 


རོ དང་འགག ་པ་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན དུ་འབྱུང་བ ་ཡིན། དེས་ན སྟོང་པ་ ཉིད་རྒྱུ་འབྲས ་སུ་ བུང་བའི གོ བ་དེ་ཡིན། དེ་ལྷ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ་པར་འབྱུང་བ ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཟེར། རྐྱེན་ 
ཤ ཉིད་འདི་པ་དང་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྐྱེན་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་འབྱུང་བ་ དཔེར་ན་ཁྱི་དཀར་པོ པོ་དུང་གི ་གཏམ་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ ཡིན། བྲམ་ཟེའི་ 





.2.16‰‰)' 





ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཀུན་སོང་བ། །ཕྲ་ཕྱིར་ཉེས་པས་གོས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །གནས་འདི་ཉེ་བར་གོས་ 
པ་མེད། གསུང་། དེས་ནྲ་ཕྲ་བ་ཏེན་འབྲེལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་དེ། སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ན་ཆད་ལྟ་རྐྱང་པ ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ དངོས་ལ་ཡང་། །གང་གིས་ 





236 










༄༅། ཞྱུ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྐྱན་གསུམ་པོ་དེས་གསུམ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན། རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ་འཇིགས་ 
¿ འཇིགས་ཆེན་པོ་ཞིག་འདི་བྱས་མེད། དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་འདི་གོ་དགོས། རྗེ་རིན་པོ་འཇིག་རྟེན་དུ་བུང་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འདི་གོ་བར་གྱུར་ན་འཇིག་ 
ཝཱ རྟན་འདིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ བ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ནད་དང་གནོད་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དམིགས་པས་ནད་གསོ་བའི་རྩ་བ་ 
ཐབ ཡང་འདི་ཡིན། འདི་གོ་ན་ནད་པ ནད་གསོ་བ་དང་སྨྱོན་པ་དྲན་པ་རྙེད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ཏེ་ནང་གི་བསམ་པ་བཟང་ངན་རྟེན་ཇི་ལྟ་བ་དེའི་ལུས་དང་སྣང་བ་འོང་བ་ 
ཡིན། ནང་དུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལ་གནས་པའི ་དུས་སུ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་རྣམས་དེའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འོང་བ་ 
























༄༅། །འདྲ། འདི་གོན་ཕའི་བུ་དེ་ཡིན། གོ་བ་གཅིག་པུ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་དེས་ཆོག་པའི་ཚུལ་ལུགས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྗེའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
༅ ཀྱང་འདེས་འགྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་། བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་མཛོད། །བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །གསུང་བ་དེ་ཡང་འདི་ཡིན། མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་ 
ཤཱ པའི་ཁང་རང་འདི་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་འཇིག་ཉེནའདིའི་ཕུན་སུམཚོགས་པསྒྲུབཔདངམི་མཐུནཔའི་ཕྱོགསསྤོངབརབྱེདཔིརནའྲེལརྱེནཉདའད་པ་སྐདཅག་མ 
ངཱ བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ཡིན། རྟོགས་པ་ནི་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཐུས་རྟོགས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཡུལ་ལ་ཕྱིར་བཙལ་བས་རྙེད་པ་མ་ 
4 ལགས། སྐད་ཅིག་མའི་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ཀྱང་འདིས་གོ་བ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕོ་བའི་དུས་སུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་འདོད་ལེན་ 










༨ ༦༽ ༢ 


།ན། རྟེན་འབྲེལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་པོ་འདི་གོ་བ་དང་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་ 









༄༅། འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་པོ་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བའི ་གདུང་བ་དང་། ལྡོག ་སྲུབས འདི་ལྟ་བུ་རྣམས ་གོ་བར་འདོད་པའི་སོ་ནམ ཅན་ཞིག ་དགོས་གསུངས་པས དེ་ལརཐུགས་ལ་འཇོག་པར་། 
¦ ཞུ་བ་དེ་ཆོས་ལགས།། །ཡཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ངེད་རང་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡུན་རིང་པོ་མི་སྡོད། མྱུར་དུ་འཆི་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ 
ཡང་འཆི་བའི་དུས་ལ་ནི་བབ། མལ་གྱི་ཐ་མ་ལ་ཉལ། ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་ཆུ་ཐིགས་པ་ཅིག་འཐུང་། ཉེ དུ་དང་གཉེན ་འདུན་ཐམས ཅད་ཀྱིས ་མཐའ་ བསྐོར། དབུགས་རིང་བུང་བྱེད་ 
ེ 'འཆི་བའི་དུས་སུ་སྐྱབས་དང་མགོན་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད། ཆོས་དེ་གང་ཡིན་ སྙམ་ན་འདོད་ཆགས ་དངྲ་བལ་བས་ཞི་བ་དང་། ཞི་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 





༄༅། །པ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མ་རུང་ 
བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་མི་འགྱུར། །གསུང། འདི་མ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་སྤངས་པ་ཡིན། འདི་མ་རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ནི་འཁོར་ 
? བ་ལས་མི་འདའ་སྟེ། མ་རྟོགས་དུས་ན་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ན་འདི་རྟོགས་པནི་མི་དགོས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ངམ་མི་སྟོང་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཡང་ 
' འཁོར་བ་ནུས་པ་མེད་པརྡ་བས་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཐེ་ཆོམ་སྐྱེ་བ་ནི། ལ་སོགས་པ་གསུང་ན་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་སྲོང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། འདི་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ལྭ་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ་མཁས་པ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་འདི་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་མཐུ་མེད། དེ་བཞིན་དུ་ 















ཟོ ཡང་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་བཟུང་ཞེས། རང་བྱང་མགོན་པོ་ང་ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས་གསུང་། དེའི་དུས་སྤུ་ཟ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་ཡར་ཞུས་པས་སྙིགས་མའི་ 
ཤཱ དསངས་འདི་འཛིནཔར་མིནུས་ཞུས་པས། ཁྱོདཐུགས་ལས་ཆུང་དུངགྱིསཤིག དེའི་དུསསུཉདཀིས་ཁོདཀྱགྲགསབྱེདགསུངན། དེལ་ཏིངངེའཛནརྒྱལཔནརངགི 
སེམས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ཡིན་ལ། འདི་བཟུང་ཞེས་གཏད་པ་ཡིན། འདི་བཤད་པ་དང་། བཟུང་བར་བྲ་བའི་ཆོས་མིན། རང་གི་སེམས་གདོད་མ་ནས་ 
ངོ མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངོ་སྤྲོད་མངའ་བ་དེ་ཡང་འདི་མ་ལགས། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ལ་འདི་བྱུང་བས་ན་ད་ལྟ་དྭགས་ 


༢༨༣ ༨ ༨ ཞ 


༣ པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ཡིན་ལ། བཀའ་བརྒྱུད་འདིའི་ཆོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡིན། དེ་གང་ཡིན་བགྱིས་པར་གྱུར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ 
























དེ་ཉིད་ལས ཆོས་ཀུན་དོན་གཅིག་ཏུ་ནི་རབ་བཤད་དེ། །འགོ་གཅིག་ཏུ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས། །དེ་ལ་ནི་ཐ་དད་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་གསུང་། ངེད་ད་ལྟ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
: སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་དུ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་དམིགས་པར་རི་ཁྲོད་སྟོང་པ་འདི་ལྟ་བུར་སྐྱོ་ཚ་ཕུལ་རེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ 
དྲ དགོས་པ་ཡིན་མོད། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། སྟག་གཟིག་གི་མདུན་དུ་རྩ་བཞག་པ་དང་འདྲ་བར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་འདོད་པ་ཞིག་བྱུང་ 
; ན། གཟོད་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཆོས་བརྒྱད་དམ་གཉེན་འདུན་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ་གཉེན་གཉེན་དུ་འོང་བ་དང་དགྲ་དགྲར་ 
འོང་བའི་ཏིག་ཏིག་ཅིགྲ་ཀང་ག་ལ་ཡོད། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། ཕ་ནི་མ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ན་ངེས་པ་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་གཉེན་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་ 
















༄༅། 


ཡང་། ཁྱོད་གྱིས་དགེ་སློང་བྲམ་ཐེ་ལྷ་རྣམས་དང་། །མགྲོན་དང་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བརུན་མོ་དང་ ། །འཁོར་གྱི་སླད་དུ་སྡིག་པ་མི་བགྱི་སྟེ། །དམྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་སྐལ་འདོད་ 
„ འགའ་མ་མཆིས། །གསུང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཆེད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད། གཞན་ཡང་མི ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ནས་སྔིག་པ་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བླུན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གང་ཞིག་གསེར་སྣོད་རིན་ཆེན་སྤྲས་པ་ཡིས། །ངན་སྐྱུགས་ཕྱག་པར་བགྱིད་པ་དེ་བས་ནི། །གང་ཞིག་མི་རུ་སྐྱེས་ནས་སྡིག་པ་དག །བགྱིད་པ་དེ་ནི་ཆེས་རབ་བླུན་པ་ 


ཡིན། །བགྱི་བ་གསུང་། སྤྱིར་ངེད་རང་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡུན་རིང་པོ་མི་སྡོད། སང་དང་འཆི་བ་གང་སྔ་ཆ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྤྲོས་པ་རྦདཀྱིས་གཅད་ 










-” ལ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་བྱ། བར་དོ་གསུམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བགྲོད་དགོས་པ་ཡིན། དེསན་སྤྱིར་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་ 
£, མཛད་པར་ཞུ།། །།ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པའི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ 
ཟུ ཅད་ཐོག་མ་དང་། བར་དང་། ཐ་མར་དགེ་བར་འདུ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་ལགས་པར་ཡང་། ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཇི གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱང་བ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་བགྱི་བ་གསུང་ན། ཐོག་མར་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བར་ 
༔ དང་ཐ་མར་ཡང་དགེ། ཐོག་མར་མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བར་དང་ཐ་མར་ཡང་མི་དགེ། དགེ་བ་མི་དགེ་བར་བཅྡ ར་དུ་མི་བཏུབ། མི་དགེ་བ་དགེ་བར་བསྒྱར་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ་ 















-ཤ༽ 


༄༅། །གཤིས་ཡིན། གཤིས་ཀྱི་གོ་བ་གང་ཡིན་སྙམ་ན་བསྒྱར་དུ་མི་བཏུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དངོས་པོར་གང་གིས་ཀྱང་བསྒྱུར་བར་མི་ནུས་ 
པའམ་འབྱུང་བ་བཞི་པོའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལས་བསྒྱུར་དུ་མི་ནུས་པ་དང་འདྲ། འདི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ཡིན་ལ། ཞལ་སྔ་ནས་སྔོན་སངས་རྒྱས་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱོན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཡང་མེད། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ངོ་ཤེས་པ་ཡང་མེད། གྲགས་པ་ཡང་མེད། འཕྲིག་ཀྱང་མ་ཚུད་པའི་དུས་ན་ཡང་འགའ་ 
ཞིག་ཅི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་དབང་གིས་ལས་དགེ་བ་བཅུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད། དེ་ཐོག་མར་དགེ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་འདིའི་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་བདེ་བ་དང་ལེགས་པའི་དཔལ་ཕུན་ 
ཌ སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ། བར་དུ་དགེ་སྟེ་ལྷ་དང་མིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ། ཐ་མར་དགེ་སྟེ་དེའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས། ཡང་འགའ་ཞིག་མི་དགེ་བ་བཅུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
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ངི ཡང་ཡོད། དེ་ཐོག་མར་མི་དགེ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ནད་དང་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཉེས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགསའོངོ་། བར་དུ་མི་དགེ་བ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་། ཐོ་ 
མར་མི ་དགེ་བ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམས་པ་དེ་གཤིས་ཡིན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་ 
, དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དུས་གསུམ་ལ་མ་ཐོགས་མ་ཆགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་པས། དགེ་བ་ལ་དགེ་བར་མཁྱེན། མི་དགེ་བ་ལ་མི་དགེ་ 
༅; བར་མཁྱེན་པས། དགེ་བ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དེ་བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་པར་བཅས། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དེ་དགག་པའི་བསླབ་པར་བཅས་པ་དེ་གཤིས་འཛིག་ 


ཤེ 
༣ རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་གསུང་ན། འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་སེམས་ 













༄༅། །དང་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་མཁྱེན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་གཤིས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་མཛད་པ་མ་ལགས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐོག་མར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་གསུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་རྣམ ་པ་བཞི ་ལ་དགེ་སློང་ 
: དག སྔོན་དགེ་བའི་ལས་འདི ་སྤྱད་པས ཐོག ་མ་དང་། བར་དང་ཐ་མར་བདེ་སྐྱིད་འདི་སྙེད་ཅིག་བྱུང་། དེས་ན ཁྱེད རྣམས་ ་ཀྱིས། ཀྱང་དེ་ ལྟར་བསླབ་ཊ ་པར་ བྱ་གསུངས ་པ་ 
' དང་། སྔོན་མི ་དགེ་བའི་ལས་འདི་ སྤྱད་པས ཐོག་མ་དང་། བར་དང་ཐ་མར་མི་དགེ་བ ་སྡུག་བསྔལ་འདི་ དྷི་སྐེད་ཉམས ་སུ་མྱོང་། དེས་ན་དེ་དག སྤང་བར་བྱ་ཞེས ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྐྱེས ་པའི་རབས་ལྔ་བརྒྱ་གསུང་། མི་དགེ་བ་ལ་དཔག ་ཏུ་མེད་པ ཞིག་གསུངས་ཀྱང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ བཅུར་འདུ། ། དེ་ ཡང་བསྡུས་ན ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་ 














༄༅། དདོན་བྱེད་མི་ནུས། གྲུབ་མཐའ་རྣམས་མ་གོ་མ་བཟུང་བར་ཡར་བཀབ་ཀྱིན་གཞག་ན་ནུབ་ནས་འགྲོ། ནུབ་ན་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བྱུང་བ་ལ་དོན་མེད་པར་ 
འོང་བས་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས་ནན་ཆགས་བྱ། ལུས་དང་འདྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་གོ་ནས་གདོད་མིག་གི་དབང་པོ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དེ་ཡང་ཕྲ་རགས་གཉིས། སྣ་བ་དང་འདྲ་ 
ཱ བའི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་གོ་བ་འབྱུང་། དབང་པོ་གཞན་ཡང་དེས་འགྲེ་བ་ཡིན། ཆོས་མ་གོ་བས་མང་ཕོ་ལ་དགོས་པ་མེད། གོ་ན་གཅིག་པུ་ཅིག་ 
ུ བུང་ཡང་དེས་ཆོག་པའི་ཚུལ་ལུགས་ཡིན་པས་འབད། ང་ཚོགས་ནི་མི་སྐྱོང་། རང་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལ་མི་དགོས་སྙམ་ན་དེས་མི་ཕན་ཏེ། གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་མ་གོ་བར་ད་ལྟ་ 
༢ ཤི་ན་རིགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་གོ་བ་དང་། ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡངཤིན་ཏུ་དཀའ། དེ་ལ་དགེ་མི་དགེ་གཤིས་ཡིན་པ་ 

















-ཤ༽ 


དང་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གཉིས་པོ་གཅིག་པ་ཡིན། དགེ་བ་གཤིས་སམ་རང་བཞིན་གྱིས་དགེ་བ་དེ་སྒྲུབ་པར་བཅས། མི་དགེ་བ་གཤིས་སམ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དགེ་བ་དེ་ པ 
° དགག་པར་བཅས། དེ་ལ་འདུལ་འཛིན་ཆོ་ཅིག་མི་གཅིག་པར་འདོད་པ་དང་། དགག་བཅས་གནང་བཅས་སྒྲུབ་བཅས་བཅས་པ་སྤུན་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། དགག་བཅས་ལ་ 
ཤྭ རྐྱེན་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་གནང་བའི་སྐབས་འཚོལ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ག་ལ་སྲིད། བཅས་རང་བཞིན་མི་གཅིག་ན་དགེ་བ་དགག་པའི་བསླབ་པར་བཅས་པ་དང་། མི་དགེ་བ་ 
ྐ སྒྲུབ་པའི་བསླབ་པར་བཅའ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་དང་། དགག་པ་ལ་ཡང་གནང་ན་ནི་སྟོན་པ་ཡང་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་གསུང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ། 


ླ ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདའ་ཀ་ན་ཀུན་དགའ་བོས་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་མ་ཞུས་པ་དང་། འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོལ་དེ་ལ་སྦྱོྲ འདའ་ཀ་ན་ཉེ་བར་ 











བོ་ལ་དེ་ལ་སྨྱོས་པ་དང་། 
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སྲོག་གཅོད་པ། འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཡང་མདོ་སྡེར་སྡིག་པས་ཀྱང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བར་གསུངས་ལ 
བའི་དོན་གྱིས་ནི་ལྟུང་བ་ཞེས གསུངས པས་གཅིག་པར་བཞེད། དེ་རྣམས་གོ་བ་དང་དགེ་མི ་དགེ་གཤིས་ཡིན་པ་དང་དེ་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་བཅའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གོ་ནས་ 
འོང་། རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་སྙམ་ན་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས། སེམས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་བ་གང་ཡིན་ན་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད། རང་གི་སེམས་ཡིན། སེམས་དེ་མ་སྐྱེས་པ་ 
སྙོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་དེ་སྟོང་པ 







འདུལ་བ་ནས་ལྟུང་བ་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ 


ཡིན། དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་ལམ་ལོགས་ཤིག་ན་ཡོད་སྙམ་དུ་ 














༄༅། ° །མི་བཟུང་། རང་གི་སེམས་འདི་ཡིན་ལ་འདི་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན། དེ་དགག་སྒྲུབ་ 
ཤླཾ གཉིས་སུ་བཅའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་མ་རྟོགས་པས། རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གློ་བུར་དུ་དགེ་མི་དགེར་བྱང་། དེ་ 
ྦ པའི་ཆོས་འདུལ་བཞི་མཐའ་གཉིས་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པ་ 
འའ གཉིས་སྤངས་ནས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དབུ་མའི་ལམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གཤིས་སམ་བབས་གནས་ལུགས་དེ་རྟོགས་ 
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ནས། སེམས་བསྐྱེད་ཇི་ལྟ་བ་གཞན་དུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐོབ་པ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དེ་ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ཉམས་སུུ་བླངས་པས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སེམས་རྟོགས་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཉིས་པོ་ 
འདི་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ། སྨོན་སེམས་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ ལ་པའི་སྐུ་ཐོབ། སྐུ་གསུམ་ཡང་དབྱེ་བ་ 
ཇོ མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དང་འཁོར་དང་སྐུ་ཚོའི་ཚད་དང་བསྟན་པ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆུ་ལ་ཆུ་བུར་འབྱུང་བ་ 










༄༅། ་ །འབྲས་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་གཞག་པ་དེ་ཆོས་ལགས།། །།ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཏིང་མཐའ་ནི་ 





་གང་ཉམས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་དེ་མ་རྟོགས་པས་ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ 
ཡིན། དེ་ཡང་གཞི ་ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་དུ་བཟུང་བས་ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པས་འཁོར་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡང་། བདག་ 













ད་ན་ནི་ལ་སོགས་པ་གསུང་། དེས་ན་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་རྒྱུ་དེ་ལས་བྱང་བ་ཡིན། འདི་སློང་བར་བྱེད་པ་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་མམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་སྤོང་ 
སྟེ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
ན། དེ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་རིགས་བདུན། དེ་ལ་སྤང་བྱ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་ནི་ངར་འཛིན་པའམ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་ཀྱང་དེ་ 
གསུངས་པ་ཡིན། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སྲུངས་པའི་དགོས་པ་ངར་འཛིན་པ་སྤོང་བ་ཡིན། ངར་འཛིན་པ་མ་སྤངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ཡོང་ 
ཡིན། 


༦༡༦ ¦..)6‰.‰4.=‰® 8 $ 





















གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བསྲུང་བ་དང་སྤེལ་བ་དང་གཏང་བ་དག་པར་བྱེད་པ་བཞི་ལྟར་བསྲུང་བ་ཡིན། སོཿ སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ | 
, འཇུག་སེམས་སྡེམ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན། གསང་སྫགས་ཀྱི་སྡོམ་པི་ཤསབུའི་སྒྲབ་པ་སྤོང་བ་ཡིན། ངའམ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཕྲ་བའིཕྲ་བ་ཐེགཔ་ཆེན་པོ་གསང་ 
' སྔགས་མ་གཏོགས་པས་མི་སྲོང་། སྤྱིར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ཡིན། དེ་ཡང་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་ ཉན་ ཙ་ 
དྷེ མོངས་པ་གསུམ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སློང་བ་ཡིན། སྤང་བྱ་ཐ་མཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་སྤོང་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ . 
ངྒེ འདི་མེད་པར་གྱུར་ན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་མི་ནུས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པར་གནས་པ་ 












པའ དང་། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རང་གི་སེམས་གཉིས་སུ་མཆིས། དེ་ཡང་སེམས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་རྐྱེན་འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ 









༄༅། །དངྱ་མུ་ངན་ལས་འདས པ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡང་སེམས་དེར་སྣང་བ་ཡིན། དེ་ལ་འཁོར་བ་རང་གི་སེམས་ནི། བསམ་པ་ངན་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བསམ་པ་ལ་བསམ་པ་དེའི་སྣང་བར་འོང་སྟེ་ཆགས་པའི་བསམ ་པའི་དབང་ དུ་བགྱིས ་ན་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ ་པ་ལྷུང་བཟེད་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཞེ་སྡང་གི་དབང་དུ་ 
; བགྱིས་ན་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ལྟ་བུ་ཡིན། གཏི་མུག་གི་དབང་དུ་བགྱིས་ན་ཆུ་སྲིན་ཉའི་གཟུགས་ཅན་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་དག་གི་ཡང་ཆགས་པའི་ཡུལ་དང་སྡང་བ་དང་རྨོངས་པའི་ ངེ 
པ ཡུལ་དེ་དག་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་དེ་མ་རྟོགས་པར་སེམས་ཉིད་ཆགས་པ་སྣ་ཚོགས་པར་ཆགས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཆགས་སྔང་དུ་བཟུང་བས་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་ 


རའ ༨ ༨ ༨ ༨ ༤༧ འ ༨༨ ¬ ༤ 
བ བཞན ན་འབར་བ ་རང་གི སམས གྲུབ ་པ ་ཡིན། བསམ་པ་བཟང་པ བྱམས སྙིང་རྗེ་ལ ས གས ་པའ་བསམ་པ་ལ ་ཡང་དའ་སྣ ང་བ འགྲུབ སྔ བྲན་མ ་མ ངག ཞུགས ་མ ལྟབུ་ 














-” ཡིན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རང་གི་སེམས་ནི་སེམས་གདོད་མ་ནས་མ སྐྱེས་པ སྟོང་པ ཉིད་དེ ཉན་ཐོས རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་ཉིདཞི་བ དེ་འདོད་པས ་བདེན་པ་བཞི་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
ཤྭ བླངས་པས ་བསམ་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན ་འགྲུབ་པ་དང་། ། རང་རྒྱལ རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལས འབྱུང་བ དང་ལུགས །ལར། 'ལྡོག་པ ་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ཉམས་སུ་ 
ད བླངས་པས་བསམ་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན འགྲུབ་པ ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀྱིས ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན ་གཏན་མི་བྱེད་པ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་དྲོ་གོང་རེ་རེ་ལ་ཡང་སེམས་ 
༦ ཅན་ལྔ་བརྒྱ་རེ་རེ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་མ་བཀོད་པར་དྲོ་མི་གསོལ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་མི་སྟོན་ཡང་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ལགས་ 
པར་གདའ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པས་བསམ་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྲུབ་པ་ཡིན། འདི་ལ་མྨྱ་ངན་ 






༦. 













།ལས་འདས་པ་རང་གི་སེམས་ཟེར། དེ་ཡང་སེམས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། རྐྱེན་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཁོར་འདས་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་གཟུང་འཛིན་གདོས་སུ་ཆུད། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་སྨིག་རྒྱུའི་རྒྱ་མཚོ་ སྙོག །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐོ་ཡོར་མི་ཡིས་དེད། །བྱང་ཆུབ་ 
# སེམས་དཔས་རྨི་ལམ་སྐྱེད་མོ་ཚལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་ཞི་བར་མཁྱེན། །གསུང་ན། སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་དེ་མ་རྟོགས་པར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་བཟུང་བས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན། སྨིག་སྒྱུ་ལ་ཆུ་མེད་པ་ལ་རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ཆུར་བཟུང་བ་དང་འདྲ་བ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞི་མ་གྲུབ་པ་ 
ལ་དེར་བཟུང་བས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན། ཐོ་ཡོར་ལ་མིའི་བློ་བྱུང་ནས་བྲོས་པ་དང་འདྲ་བར། རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཟུང་བས་འཁོར་བར་འཁོར་ 








༄༅། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་རྣམས་སེལ་བ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ཏེ། དཔེརན་རྩ་ 
ཐུ་འབག་པའི་མཛེ་པོ་དང་འདམ་པ་ཡ་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ལྭ་བ་པ་དང་། སྟོད་ལུང་ཇག་པ་ཤར་མོ་དང་། ཡོར་སྟོད་པའི་དགེ་བསྙེན་གྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་རྣམས་ 
) བསམ་པ་དེའི་ལུས་སམ། བསམ་པ་དེའི་རང་གཟུགས་ཡིན། ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་མ་ལགས། ལུས་འཕོས་པ་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་འདི་གོན་རང་ཉིད་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ ཏཱ 
པ པར་འདོད་པའི་གནས། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ནམ། ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའ་འམ། དགའ་ལྡན་ལྟ་བུ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ཏེ། དོན་གྱིས་འཕོ་བ་ཡང་ 
འདི་ཡིན། འདི་གོན་ནད་པ་ཤི་ཁ་མའི་རྩར་ཕྱིན་ན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེར་འཇུག་ན་ནི་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྙོན། དེ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ 










ཅུ 


- ༄༅། །ལྡན་པ་ལྷུང་བཟེད་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། སྤྱིར་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་འདི་གོ་ན་ནད་པའི་ནད་གསོ་བ་དང་སྨྱོན་པ་དྲན་པ་རྙེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ | 
/ སོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ཏེ། དེ་ཡང་དགོས་པར་གདའ། དེ་ཐོག་མར་དགེ་བ་ཡིན། ཕྱི་མར་ལུས་ 
རྒ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་འདོད་བླངས་པས་ཆོག དེ་བར་དུ་དགེ་བ་ཡིན། ཐ་མར་དགེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན། སྤྱིར་འདི་གོ་བ་དང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ ཟེ 
པེ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་གཟུགས་སུ་བྱ་བ་དང་། དུས་གསུམ་དུ་དགེ་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་། འདི་གོ་ན་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་ཏེ། དཔེར་ན་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨད་ཚོང་མའི་བུ་མོ་གསེར་མཆོག་འོད་དཔལ་མ་བཏུལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། བསམ་པའི་རང་གཟུགས་འདི་ཡང་གཤིས་སམ་བབས་ 













¬ ཡིན། བྲན་མོ་ལ་སུས་བསྟན་པ་མེད་ཀྱང་བུ་ལ་ བྱམས་པ་སྐྱེས་པས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་གཤིས་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་ལས་དེའི་རང་ 
: གཟུགས ངན་སོང་གི ་གནས་གསུམ་འགྲུབ་པ ་དེ་གཤིས་ཡིན། ངན་སོང་གི་གནས་གསུམ ཕྱི་རོལ་ན་མེད། བསམ་པ །དེའི་རང་གཟུགས་ཡིན། ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་ཚངས་པའི་ 
༡ གནས་བཞི་ཟེར་བ་ཡང་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་སེམས་དེས་ཚངས་པའི འཇིག་རྟེན ་འགྲུབ་པས་ན་ཚངས ་པའི་གནས་བཞི་ཐེར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཚད་མེད་པ ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ 
ཇི གཟུགས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡིན། དེ་ཡང་གཤིས་ཡིན། ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅི་རིགས་པའམ ་རང་གཟུགས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། དེ་གཞན་དུ་ 
+ དགེ་བ་བཅུའི་སེམས་ཅི་རིགས་པའི་རང་གཟུགས་མ་ཡིན། དེ་ཐམས་ཅད་ནང་གི་བསམ་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་མ་ལགས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཤིས་ 

















།ཡིན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བུྱང་ཆུབ་གསུམ་ཡང་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ཡིན། དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་གཟུགས་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་གཟུགས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ ཡིན། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་གཟུགས་ 
ྷ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས རྣམ་པ་གཉིས ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རང་གཟུགས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནང་གི་བསམ་ 
པའམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་གཟུགས་ཡིན། ཆོས་འདི་གོ་ན་འཁོར་བ་དང་རྨྱ་ངན་ལས འདས་པའི་བདེ་སྐྱིད་སྒྲུབ་པའི་ཐབས ་ཐམས་ཅདལ་རྨོངས་པ་མེད་པའི་ལམ་ཡིན། བསམ་ 
ྐ པའི་རང་གཟུགས་འདི་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྣང་བ་རང་གི་སེམས་ལས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྙེད་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་སྣང་བ་རང་གི་སེམས་ནི་སྤྱི་ཙམ་འོལ་ལེ་བ་ཡིན། བསམ་པའི་རང་ 


༄༅། 















༄༅། །སུ་ལེན་སྙམ་ན། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
£ གཉིས་པོ་འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཏོགས་པར་འདོད་པ་ཡང་ཡོད། ཚོགས་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པ་ 
ྒ ཡོདྱ་ཀང་། ཚོགས་གཉིས་པོ་དབྱེ་བ་མེད་པར་གཤིས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བསམ་ 
 པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གསུམ་འཚལ། དེ་ལ་ཞི ང་དག་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན་སྤྱིར་ཞི ང་དག་པ་ཉི་ཇོ་བོ་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ 
གསུམ་ཞིང་དག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས ་དཀོན་མཆོག་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་ཞིང་དག དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཞིང་དག ཆོས་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དགེ་ 




















།ཆགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་སྟེ། འདས་པའི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁར་སང་བྱས་པ་བཞིན་དུ་མཁྱེན། མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་མ་ 
ཐོགས་མ་ཆགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་སྟེ། མ་འོངས་པ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ 
འཇུག་སྟེ ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ལ་མི་མཁྱེན་པ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་། རྣམ་པར་ 
ད སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཚོགས་བསགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་མེད་པའི་རབ་ཏུ་བྱམས་པའི་ཐུགས་མངའ་བ་ཡིན། རྒྱུ་མེད་པའི་གོ་བ་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ནི་ཚུར་ 
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¬ ཕན་བཏགས་པ་ལ་ཕར་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་མཉམ་པ་ཡིན། དེས་ན་ཡང་དག་པར་ 
ཏཱ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཆོས་དེ་གང་ཡིན་བགྱིས་པར་གྱུར་ 
ན། འདི་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལགས་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གཉིས་ཡིན། མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཀོའུ་ཤི་ཀའི་མདོར་གསུངས། དེ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོར་དྲངས་པ། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །ལ་སོགས་པ་གསུང་། མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་མ་རིག་ 
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་ ༄༅། །པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འབྱུང་བ་འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། མ་རིག་པ་འགགས་པས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འགགས་པ་ 
¿ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ལ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་བཅུ་གཉིས་གང་། །ཐུབ་པས་ 
ཧཱ རྟེན་འབྱུང་གསུངས་དེ་དག །ཉེན་མོངས་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །གསུམ་པོ་དག་ཏུ་ཟད་པར་འདུས། །དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ 

ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །བགྱི་བ་གསུང་ན། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་མ་རིག་པ། བརྒྱད་པ་ནི་སྲེད་པ། དགུ་པནི་ལནཔ་སྟེདེ་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དུམ་ 
བུ། གཉིས་པ་ནི་འདུ་བྱེད། བཅུ་པ་ནི་སྲིད་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ནི་ལས་ཀྱི་དུམ་བུ། མིང་དང་གྱུགསདངསེམཆདདུག་ལསོགས་་ལྷགམབདུནི་མུགབསག་དུས་བུང 








སྟེ་དེ་གཉིས 





གསུངས། དེ་ལེ་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན། མི་རྟག་པར་འདོད་པའི་སེམས་འདིས་ཕྱི་རོལ མུ་སྟེགས བྱེད་ཀྱི་བདག་ རྟ ་པ་གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན་ལ་ 
:, སོགས་པ་རྟག་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་ཡིན། མི་རྟག་པར་འདོད་པའི ་སེམས་འདི་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་ཡིན། གཉིས་སུ་བསྟན་པ རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
¡བུ གསུམ་དུ་བསྟན པ་ཉོན ་མོངས་པ་དང་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་སྨིན་པ་གསུམ། བཅུ་གཉིས སུ་བསྟན ་པ་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ ཡིན། དེ་ ཌཱ 
ཇི ལྟར་ལགས ་པར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ པར་འབྱུང་བ ་གཅིག་ཏུ བསྟན ་པ་ཡོད་དེ་མི་ རྟུག ་པའོ། །གཉིས་སུ་བསྟན་པ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ། ་བུ། གསུམ དུ་བསྟན་ 
པ་སེམས་དང་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ། བཅུ་གཉིས སུ་བསྟན་པ་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི འི་བར་དུ་ཡིན ་པར་གསུངས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཇི་སྙེད་ 










༄༅། །ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། དེ་ལྟར་ལགས་པ་ཡང་མདོས་ལུ་ལྗང་པ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་གཏོགས་པ། ཆོས་ 
འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཐབ་མོ་སྟེ། 
༣ འདི་ནི་གང་གིས་ཡང་དག་མཐོང་བ་དེས། །སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་རིག་པ རྣམ་མཆོག་མཐོང་། །བགྱི་བ་གསུང་། དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ ཛཱ 
ུླ པའི་བརྡ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་དགྭ་ཀྱང་གཡས་ནས་འོངས་པ་ཡང་མ་ལགས། གཡོན་ནས་འོངས་པ་ཡང་མ་ལགས། ནང་ངམ་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པ་ཡང་མ་ལགས་ཏེ་དེ་དག་རྐྱེན་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན། འདི་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཟེར། རྐྱེན་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་། དེ་ཡང་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
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༄༅། །བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་སྤངས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་ཡང་ དག ་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན འདས ཀྱིས ་གསུངས པའི་ཆོ ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ། ཆོས དཀོན་མ ་མཆོག་གི་མཚན ཉིད་ནི ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཕམ་པས། གང་ཞིག་མེད་མིན་ཡོད་མིན་ཡོད་མེད་མ ་ཡིན་ཡོཿ ཡོད་མེད་ལས ་གཞན དུའང་། །བརྟག་པར་མི ནུས་ 
= ངེས་ཚིག་དང་བྲལ་སོ་སོ་རང་གི་རི རིག་ཞི་བ། ་བ། དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྣང་ལྡན་ དམིགས ་པ་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་དང་། སྔང་དང་རབ་རིབ་རྣམ་པར་འཇོམས་མཛད་དམ་ཆོས་ཉི་མ་ ' 
དེལ ་འདུད། །བགྱི་བ་གསུང་། ཆོས་དེ་གང་གི་ཉམས་སུ་བླངས པར་གྱུར་ན ་འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས འདས ་པའི ་བདེ་སྐྱིད་ཐམས ཅད་འབྱུང་བ ་ཡིན་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཆོས་དེ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་འཁོར་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ 
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རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། དེས་ན་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཛོད་གསུང་རབ་འབྲི་བ་དང་ཀློག་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། བྲིས་ནས་ཀྱང་ཆོས་དེ་འབུལ་ 
གོས་པ་ཡིན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཛོད་གསུང་རབ་གཏེའུ་མར་འཇུག་པ་དང་། ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉེས་དམིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
དྭེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུན་བཅད་པ་ཡིན། , མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གཞ ག་པ་བས་ཉེས་པ་ཆེ་བར་གསུངས་ན་དེ་ 
ལྟ་བུའི་ལས་བྱེད་གར་ནུས། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི་བཀུར་བསྟི་དང་རིམ་འགྲོ་དང་བླ་མར་བྱ་བའི་གནས་སུ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བླ་མར་བྱ་བར་གསུངས་ན། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གཞན་གྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསུང་བའི་དུས་སུ་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ 
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༄༅། །ཀྱིས་བཤམས་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ཞིག་ན་བར་གྱུར་ལ་བུ་ནི་མང་ཡོད་པ། །དེ་ 
ྐ ཀུན་ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་དེ་ལ་རིམ་འགྲོ་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཡུམ་འགྱུར་ཤེས་རབ་དམ་པ་འདི་ལ་དགོངས་པར་མཛད། །བགྱི་ 
༣ བ་གསུང་ན། དེ་ལྟར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་རིམ་འགྲོ་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཉོ་ཚོང་ངམ་གོང་འདེབས་སུ་གར་བཏུབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རིན་ཐང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དེ་ཡང་བྱམས་ 
པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་གིས་གངྒའིབྱེསྙེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །དེ་དག་རིན་ཆེན་བྱུར་བུར་བཀ་བྱས་ཏེ། །དགའ་བར་སེམས་ཞིང་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བ་བས། །གང་ 
གིས་ཚིག་བཅད་ཅིག་ཙམ་སེམས་ཅན་བྱིན། །རིན་ཆེན་སྦྱིན་པ་ཤིན་ཏུརྒྱ་ཆེན་དེས། །སྙིང་རྗེབསྐྱེད་ནས་ཚིགས་བཅད་སྦྱིན་པ་ལ། །གངྒུའི་གྲངས་སུ་འཆར་ཡང་མི་ཕོད་ན། 
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¬ ༄༅། །འཕགས་ཇི་ལྟར་བཙལ་བ་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། བཤེས་གཉེན་ཞི་བ་དུལ་བ་ཉེར་ཞི་བ . ། 
„ ལ་སོགས་པ་བགྱིབ་གསུང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་གསུང་རབ་ཀྱི་ལུང་གིས་ཕྱུག་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
+ འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ཞིག་དགོས། སྨྲ་མཁས་པ་རྟོགས་པའི་དོན་དམ་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སེམས་ཉིད་ 
གདོད་ནས་སྤྲོས་དང་བྲལ་ཞི ང་མ་སྐྱེས་པ། །ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཀྲམ་ནས་འཁོར་ལ་སྟོན་མཛད་པའི། །ལྟ་བའི་མུན་སེལ་སྦྱོབ་པ་ཉི་མ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །བགྱི་བ་ 
§ གསུང་། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཞིག་རྙེད་པའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་ཡར་མི་འགེབས་པར་བླ་མའི་མོས་གུས་སྲོག་ཏུ་སོང་ནས་བླ་མ་དམ་པས་ཅི་ 














-: བ་ཡིན་ཏེ། ཕོག་ཅིག་བཙུན་པ་བྱ་ལས་སྤྱི་རྒྱགས་བླང་། དེ་ནས་བུ་སྨད་ཅན་དུ་ཕྱིན་པས་ཆོག་སྙམ་ནས་དབུ་ཚུར་བསྐོར་བ་ཡིན་གསུང་། སྤྱིས་ནས་ཁོང་མགོ་ཕར་བསྐོར་བ་ 
, ཡིན་སྟེ་ཕོག་ཅིག་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་དེ་ནས་བབས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་མགོ་འཁོར་ཚབས་སྤྱིའི་དེ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལ་བན་གསར་ཚན་ 
ཤཱ ཅིག་སྙམ་ན་སྔོམ་པ་ཕོག་ཅིག་བླངས། དེ་ནས་བབས་ཀྱང་སངས་རྒྱ་བར་འདུག་པས་བབས་པས་ཆོག་སྙམ་པ་ཡང་སྲིད་དེ། དེས་ཀྱང་མི་ཆོག་པའི་ཚུལ་ལུགས་ཡིན་པས་དེ་ 
རློ ལྟར་མི་མཛད། དེ་ལྟར་དགེ་འདུན་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཕོག་ཅིག་བླངས་དེ་ནས་སྔོམ་པ་མི་སྲུང་བ་གོས་སེར་པོ་གོན་ཙམ་ཡང་ཞིང་དུ་བཏུབ་ 
‡ པར་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ན། དེ་ལྟར་ཞིང་དགེ་འདུན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དེ་ལྟར་ཞིང་དག་པ་ 







- ༄༅། །ལ་ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་པ་ལ་བསམ་པ་དག་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་གང་ཡིན་བགྱིས་པར་གྱུར་ན་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བཤེས་རབ་སྟེ་ 
ཁྱ བགྱི་བ་གསུང་ན། དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་རབ་དེ་དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་མ་ལགས། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་མ་ལགས་ཏེ། སྱིན་པ་སྦྱིན་ 
སླ པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་རབ་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བཞེད་པ་ལགས། དེས་ན་ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཀུན་ ཌྷ 
རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་བསྒྲུབ་དགོས། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བླ་ན་མེད་པ་ 
རུ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་སེམས་དེ་ལན་བདུན་ཙམ་བལྡབས་ནས་བསྒོམས་པས་རྒྱུད་ལ་བལྟབ་ཀྱིས་བསྐྱེད། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྲས་ནས་ 


༡" སྱིན་པ་དེ་གཏོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་བར་གྱ་ཚོམས་སུ་སྦྱིན་པ་བཏང་བས་གརའོང་། དེསན་སུ་ཐོད་ཐོད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་གཏོང་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ། བསམ་པ་མ་དག་པ་ཉོན་ 
:, མོངས་པ་གསུམ་གྱི་བསམ་པས་སྦྱིན་པ་བཏང་ན་ནི། སྦྱིན་པ་དེས་བསམ་པ་དེ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་རང་ཕུང་གཞན་ཕུང་བསྐྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་ན་སོག་ 

| མ་མེད་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུང་། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞིང་དག་པ་དང་བསམ་པའི་དུག་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་དགོས། བསམ་པའི་དུག་བསམ་པ་མ་དག་པ་ཉོན་མོངས་པ་ བྷ 
ཇོ གསུམ་ལ་སོགས་པས་སྦྱིན་པ་བཏང་བར་གྱུར་ན་སྦྱིན་པས་བསམ་པ་དེ་རྫོགས་པར་མི་བྱེད་པར་གསུང་སྟེ། སྦྱིན་པ་འདི་ལྟར་བྱིན་ན་ནི་ཁྱིམ་བདག་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ 

༔ ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་ན། སྦྱིད་པ་འདི་ལྟར་བྱིན་ན་ནི་ཅེས་པ་ནི་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེས་ན་ཞིང་དག་པ་ལ་ 
















༄༅། །བསམ་པ་དག་པས་དངོས་པོ་ཆེ་བ་བཏང་རུང་ཆུང་བ་བཏང་རུང་། གང་བཏང་བ་དེས་བསམ་པ་དེ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ཞིང་དེ་དང་མཉམ་པར་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་མོད། ཞིང་དང་བསམ་པའི་དུག་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པར་གྱུར་ན་སྦྱིན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གར་བཏུབ། ཞིང་དང་བསམ་པའི་དུག་སེལ་བའི་ 
སླ ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དྲུང་དུ་རྒྱུའི་དུག་དང་ལམ་གྱི་དུག་བསལ་བས་འབྲས་བུའི་དུག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སེལ་ནས་འོང་། དེས་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་འདོད་ན་རྒྱུ་རྣམ་ 
ཱ པར་དག་པ་ཞིག་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན། ཞིང་དང་བསམ་པའི་སྐྱོན་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དུས་སུ། རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ཚོགས་མི་གསོག་པར་འཇོག་གར་ 
ཕོད། འདི་རང་ཉིདལ་དགོས་པས་རང་ཧིདསྐདཔའི་ཀོད་ཀོངཅག་བྱ་སྐམན་རང་སྐྱད་་ད་ལྟ་སསམིའགྲུབསྟེ།ཆོས་བྱེདཔ་དང་སྐྱིད་པའི་ཀོདཀོད་གཉིསལན་བུལྷས་སུ་ 









༄༅། །སྟེ། ཨཾ་གཏོང་དང་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཨ་གཏོང་བ་ཆེ། །ཚད་མེད་གཏོང་བ་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་སོགས། །ཚད་མེད་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་པ་ 
ཡིས། །ཨངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་ཤོག །བགྱི་བ་གསུང་ན་དེ་ལྟར་གཏོང་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ནི་སྦྱིན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
' ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དེའི་འབས་བུ་ཡིན་ཏེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཡིན། དེས་ནྭ་རྒུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
་ ཚོགས་ལས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཡིན། སྣག་ཚ་དང་ཤོག་བུ་སྦྱིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བཤད་པ་ཡོད་སྙམ་ན། དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འོང་ 
 སྟེ། དེ་བས་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཆོས་སྙོན་པ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱད་ 



















༄༅། །ལྟ་ཡིན་པ་ལ་ངའི་ཉེ་དུ་དང་གཉེན་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་གཞུག་མི་ཕྱིད་པས་དོགས། ང་རང་གིས་ཀྱང་ཚེ་གཞུག་མི་ཕྱིད་པས་དོགས་སྙམ་ན་ཀ་ཅའི་ 
བསོག བུན་བྱེད་པ་ལ དགོས་པ་ཅི་ཡོད། འཆི་བའི་དུས་སུ་འཇོག་ནས་འཆི་བ་ ཡིན། ཉེ་དུ་ཡིན་པ སྐད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཤི་ན་དགའ་བ་ལ། | ནན་དགའ་བ་ལ་སྙམ་ནས། འཆི་ 
སོ བའི་ དུས ་སུ་ཀ་ཅའི་དངོས་པོ་ལ་འདི་ངས་ཐོབ་བམ་ཁོས ཁྱེར་སྙམ དུ་མིག་ལྟ ་ལྟ་ཞིང་། ཤི་བའི དུས སུ་རོ་རུལ་པ་དེ་ དསྒར་ཅི་ཐོ ཐོན་ཐོན་བྲས་ནས །ཁོང་རྣམས་ཧ་བཞད་དི་རེ། ཁོང་ 
` རྣམས ཀྱི་ཉོན་མོ མོངས་པའི རྒྱུར་སོང་ནས་རོའི་ ཟས་ནོར་མི་ཟས་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། དེས་ན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལྟོགས་པ་ཟས་ཀྱིས་གདུངས་པའམ ་ད་ཕྲུག་ཕས་གདུངས་པ་ 


བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསོགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་ཞུ་བ་དེ་ཆོས་ལགས། །།ཉིས་མེད་འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར། །གཟུང་འཛིན་སྤྲིན་ 














ཚོགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར། །མིཤེས་མུན་སེལ་འོད་ཟིར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་ 
ཞུགས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡོན་ཏན་གཏེར་ཁ་བྱེ། །ཆོས་ལྔ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དེད་དཔོན་གྱིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བླངས། །ཚེ་འདིའི་འདོད་ 
ཡོན་འདམ་རྫབ་ནང་ནས་བཏོན། །རང་བྱུང་མ་མ་རྣམ་དག་ཕྱི་བས་ཕྱིས། མོས་གུས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་འཕྱར། །རང་གཞན་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པའི་གསོལ་བ་ 
བཏབ། ༈འབོར་འདས་བདེ་སྐྱིད་དགོས་འདོད་ཆར་པ་ཕབ། །བམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་སེམས་ཅན་དབུལ་འཕོངས་བྲལ། །ཨེ་མ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བླ་མའི་ཆོས། །འཁོར་ 
འདས ཀུན་ལ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ ། །འདི་བྲིས་བསོད་ནམས་ཉི་མ་ལྟ་བུ་དང་། །བདག་དང་འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པའི་ 
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༠༦༦ ¦ 





དི ༄༅། །དགེ་བ་འདིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡང་། ཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བླ་མ། 
, རིན་ཆེན་གྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་ཅིང། །མཉེས་པ་བསྒྲུབ་ཅིང་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་རྣམས་ 
ཐི ལྔ་ །རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་གཙོ་བོ་འཇམ་དབྱངས་ལྟར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་མཛོད་འཛིན་པ་དང་། ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་འགྱུར་བར་ཤོག །འཁོར་དང་རྱུ་ ༢ 
ངན་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད། །ཨ་ཡི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྤངས་མཁྱེན་གཉིས་རྫོགས་ 
༤ པར་ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་མཛོད། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོའི་ཆོས། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་སྟོན་པ་དང་། །བླ་མེད་ཐེག་པས་ 


ཆེ 


1:$ 













” ༄༅། །ལ། རྒྱལ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་ལན་གཉིས་སུ་བྱོན་པ། དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པ། བྲལ་བ་དང་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲགས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཐུ་སྙོབས་ 
་ྒ ཀྱིས། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ། སྔོན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་རྩ་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་ཞི་བར་གཤེགས་ཕྱིན་ཆད། ཡོན་ཏན་དང་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 


 འདི་ཉིད་དང་མཚུངས་པ་དེ་སྔོན་ཕན་ཆད་ཀྱང་མ་བྱུང་། ད་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་མི་འབྱུང་། ད་ལྟར་ས་ཆེན་པོའི་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མགོན་གཅིག་པུ། སྐྱབས་གཅིག་པུ། དཔུང་གཉེན་གཅིག་པུར་གྱུར་པ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བླ་མ། མཚུངས་པ་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ། གསོལ་བ་གང་བཏབ་ཀྱི་དགོས་ 
























འདོད་སྐོང་བར་བྱེད་པ། འཇིག རྟེན་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་དེའི་ཞལ་སྔ་ནས། འདི་ལྟར་སྐྱོབ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྡན་པ། རྒྱལ་བཤཱཀྱི་རྒྱལཔོ་དེས། ྒྱདངཔོ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། ཐ་མར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཡློ་ལ་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ། ཐོ་རངས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེས་ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། སེམས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤོས་པའི་ ཱ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཟབ་ཞི སྤོས ་བྲལ་འོད་གསལ འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ ་བུའི་ཆོས་ཤིག །ཁོང་དུ་ཆུད། །སུ་ 

རྭ ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི འགྱུར་བས། །མི་སྨྲ་ནགས ཀྱི་ནང་དུ་གནས་བྱ་སྙམ། །ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ 





¦>... ⁄2 ®: (རྱི $ 





ཅཱ འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམ ས་སུ་བླང་རྒྱུའི་སྒོམ་ཡ ང་དེ་ལ གས། འོ་ན་དེ་བཞི ན་གཤེ གས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཐ་དད་ 


+ ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སུ་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །གཟོད་ 













དེ དེ་ནི་རྒྱུ དེས་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དེ་ལས་འགལ་བ་ནི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་། འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ལས། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་དང་། ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་ 
ཏྟ གཉིས་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་རྒྱུ་མ་རིག་པ་ཡོད་ན་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱི་འདུ་བྱེད་ནས། རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འབྱུང་ལ། མ་རིག་པ་འགག་ན་འདུ་བྱེད་ནས་རྒ་ཤིའི་ 
པ བར་དུ་འགག་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་དང་། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་པས། སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་མ་རྟོགས་པ་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན། དེ་ 


རོ > ོད = 
། །འབྲས་བུ་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ 


; རྟོགས་པཞི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་མ་གཏོགས་པ 
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)༦༦ ,..25.9.16‰) 











མེད་གསུང་། །འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱང་། སེམས་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་བཙལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་དེ་བས་ན་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པ་གཉིས་ལས། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་བྱུང་། དེ་ཉིདྱ་ཀུང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ པར་འབྱུང་བ་དེ་མཁྱེན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། འོན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
དེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དེ་བས་ལྡག་པའི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ངྭ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་པ་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདི་མངོན་དུ་མཛད་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲོང་ 





༠༠ 
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༢དཇེས། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་བསྒོམ་པར་བྱབ་གལཤིན་ཏུ་ཆེ་གསུངས།། །ཡངརི་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་ཞལ་སྔ་ 
`“ ནས། དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུང་ལམ་དང་། གཤེགས་ཤུལ་དེ་དམ་པའི་ཆོས་བདེན་པ་བཞི་ཡིན། དེ་ཡང་ཟབཔ་སྙོན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
7 ཕྱིན་པ་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ཞི་བ་འདོད་རྣམས་འཕགས་པར་འགྱུར། སྟོབས་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད། །ཅེས་པ་དང་སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
རླ པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། །ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ཀུན་གྱི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། བུ་མོ་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་ 
# པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པར་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དང་། ཡང་། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས། ། 
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།རྗེས་སུ་མཐུན ་པའི་གྲོགས་ལ་ ཏག ཏུ ་བསྟེན། །སིག་པའི ་པའི འི་གྲོགས ་ལ་ནམ་ཡང་མ ་བསྟེན ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིང་པོར་མི་ཐོཐ ཐོགས ཐོབ ད 
ཅེས་པ་དང་། ! བསྐལ ་པ་ག འི་ཀླུངགི་བྱ བྱེ་སྙེད་དུ། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་ དང་སྐོམ་དག་དང་། །གདུགས ་དང་བ དན མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ ཁྲག་ 
( › ཁྲིག་རིམ་འགྲོ་བྲས། །གང་གིས་དམ ་ཆེས་རབ ་ཏུ འཇིག ་པ་དང་། བདེ ་གཤེགས་བསྟན་པ་འགག ་པའི དུས ཀྱི་ཚེ། །ཉིན ་མཚན ་དུ་ནི ་བསླབ་པ་གཅིག་སྒོང སྤྱོད་པ། །བསོད་ དྷ 
ཱ ནམས ་དེནི་དེ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཅོམ 'ལྡན་འདས ཀིས་རྩ་བའི་ རྒྱུད་ཆེ ་པོ་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ རྣམས་ལ་སྔགས་འགྲུབ་པར་ 


ཕུ ནྷི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གསུངས་པས། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་དབང་དྲུ་བས་ན། ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ 
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བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། དེ་ལས་ཤེས་རབ་སྐྱེ། དེ་ལྟརཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་འདྲ་བས། དེ་གཏི་མུག་ 

མས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་མཚོན་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་གསུངས། ཟླ་བ་དེ་ཡང་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ཞི་བས་བསིལ་ 
༈ གཏེ་མུག་གི་མུན་པ་སེལ་བས་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་འགོག་པའི་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལམ་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་ཡང་གསུངས་ ཊཱ 
རཾ མདོར་ན་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་བསླབ་པ་གསུམ་ཡིན། དེ་ཡང་ཆ་ལྔ་པའི་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་དུ། དགེ་སློང་རྟགས་དང་ལྡན་པ་བྲི་བའི་དགོས་པ་ལམ་གྱི་ 
དེན་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་བསྡུས་པར། བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་དབྱུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་བླ། །འདམ་བུའི་ཁྱིམ་ནས་གླང་ཆེན་བཞིན། །འཆི་ 
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༄༅། །བདག་སྔེ་ནི་གཞོམ་པར་བྱ། །གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བག་ཡོད་པར། །ཆོས་འདུལ་འདི་ལ་སྤྱོད་འགྱུར་བ། །སྐྱེ་བའི་འཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས། ད 
སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་འབྱིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དེ་འབྲི་བའི་དགོས་པ་ཡང་དེ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་དམ་པའི་ཆོས་དེ་གང་ལས་བྱུང་ན། སངས་རྒྱས་ལས་བྱང་བས། དེའི་ཕྲི་རོལ་ 
སླ དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་འབྲི་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་དགོས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པས་སྤོང་བ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ ཐཾ 
 གཏོགས་པ། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་པོ་སྤོང་བར་མི་འདོད་དོ་ཟེར་ཡང་། འདིར་ནི་དེ་མི་སློང་ན་ཉོན་མོངས་པ་མི་སློང་བ་དང་། སུམ་བརྒྱ་པ་དང་། མདོ་རྩ་ཉིད་ནས་འདུ་ཤེས་གཙོ་ 
ཞེས་པ་དང་། ཤེས་གཙོ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཝ་ར་ཌ་སཱིར་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ། རབ་ཏུ་བྱང་བ་འབའ་ 
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གསུངས། དེ་ཡང་འདིར་ཕྱོགས་གཅིག་མཚོན་ན། དཔེརན་ཡུལ་རང་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ཕ་གསད་པའི་ལག་དམར་པོ་ལྟ་བུ་དེ་ཞི ང་ཕན་འདོགས་པའི་ཕ་དང་མ་ལྟ་བུ་དེའི་ 
བར་ཆད་བསམ་པ་ཞེ་སྔང་གིས་གསོད་པར་འདོད་པ་དེ་བསམ་པ། བྲམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའི་བར་ཆད། མཚོན་རྣོན་པོའམ་དུག་ལ་སོགས་པ་དེ་དངོས་པོ། སོ་ 
མེད་པ་དང་། ཡུ་བ་ཆག་པ་དང་། སྨན་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་དེ་རྣམས་དང་བྲལ་ན་བསམ་པ་འདོད་པ་དེའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ། ཡང་ཞིང་མཁན་སློབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། བསམ་པ་དགེ་སློང་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ། དངོས་པོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་གསུམ་འཛོམ་ན། གང་འདོད་ 
པ་ པའི་དོན་དེ་འགྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ལས་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་ལས་སྔོན་བརྒྱན་པོ་པ་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བས། ས་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ཆོས་སྨྲ་བ་ 























༄༅། །རྟོགས ་པའི་དུས་སུ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ བར་འབྱུང་བ ལ་གོ་བ་རྙེད་པས། རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་སྒྲིགས་པས་ཆོག་ཏེ། ང་འབུ་སྔོན་ཕག་མོ་གྲུ་ན་ 
ཡོད་པའི་དུས་སུ། སྒོམ་པ་ཆོས་ཡེ་ན་རེ། བཞེད་པ་ནི་མང་པོ་གཅིག ་བཞེད་པར་འདུག་ཏེ་ཟེར་ནས། དེ་ནས་ཁོ་ལ་དའོ་ན་ངས་སང་ཉིན་ནས་འཚོ་བ་འད་འོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
„ བྱའམ་བྱས་པས། མཛད་པར་ཞུ་ཟེར། འོ་ན་ཁྱེད་རང་ཅི་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཅུང་ཐད་རེ་རེ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་བྱས པས། ཇ་ དང་ ཕྱེ་དང་། མར་ལ་སོགས་པྣ་ཆེད་ཚོ་ཅིརནས་ 


བྱུང་བ་དང་། ནའབེལ་གིཞུགཡར་དཔོས་རེ རྣམས་ཕུལ་བས། ཕྱི་ཉིན་ནས་ཆ་ལེ་ཆི་ལེ་འབུལ་བ ་བུང་བས་ཆོས ་ཡེ་ན་རེ། འདི་འདྲ་བ་ཅི་མཛད་མཛད་འདུག་པས། 
སྡུག་སྲིས་བྱེད་མི་ནུས་ཟེར་ནས་ཕད་ཕོད་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྟེན འབལ སྒྲིགས་པ་ཡིན། ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་བྱས་པའི་དུས་སུ་མགོ་སྐོར་བའི་རྟེན དབེས་སརབར་ཕྱིའ་ལ 
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དང་། པག་བུ་གྲོ་སེར་དང་། ལུང་བཏང་འདྲེ་མིག་དང་། མདའ་བྲ་རྒོད་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཟེར་བ་མིན། ཕག་གཅིག་ན་ཟབ་ཐབ་མོའི་གདམས་ངག་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ལགས། ད་ལྟར་གྱི་ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གསོག་པ་འདི་ཉིད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཟེར་བ་ཡིན། འདི་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ། རྟེན་འབྲེལ་མ་ལུས་པའི་སྙིང་པོ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་ཡིན་གསུང་།། །།ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྤྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔགས་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་ཤུལ་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཉུ་རྩ་བདུན་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དེའི་གཞིར་ཀྱུར་པ་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་བཞག་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་བཞི་པོ་འདི་དང་ལྡན་ན་གོང་མ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ཏེ། འོག་མ་སྟོབས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་ཟེར་བས། དེ་ཡང་འོག་མ་ 





༄༅། །སྤངས་པས་གོང་མ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན། དེ་བས་ན་དང་པོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་པོ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་དུ་མཆི་ 
བས། དང་པོ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་འདི་ཡང་། ལུས་འདི་མི་གཙང་བའི་རྫས་ཀྱིས་གང་བ་དང་། དེ་དུརྭ་ཁོད་ཀྱི་རོ་ལྟར་མི་རྟག་པར་ལྟ་བ་ལ་ཟེར། དེ་ཉིད་ཀང་ལུས་ 
, ལ་མི་གཙང་བར་མཐོང་བས། ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིསྙང་པོཕྱི་མ་ལ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པ། བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབ་པ་ལྟར་ལུས་ལ་སྙིང་པོ་ལེན། ལུས་དེ་མི་རྟག་པར་མཐོང་ བྷ 
' བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རྟག་པ་འཚོལ་ཏེ། ེའི་རྱ་བསྒྲུ་པ་ཞིག་དགེས། དེ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་བསྒྲུབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་མི་རྟག་པ་དང་། མི་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམས་ 
# པ་ལ་ཡང་དགོས་པ་མེད། དེ་ལྟར་བལྟས་པའི་དུས་སུ་ལུས་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་མཐོང་བས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཡང་གཉིས་པ་ཆོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 














༄༅། 





ཐང་བ་ཡན། ཟིའིདུས་ཱ་འཁར་བ་ར་འོས་ནི་མོ་དགཔྱ་རྒྱ་འས་ཡནོ་ལོ། བསོད་ནམས་ཏོཚོགས་གསོགོཅིང་། བསོདོ་ནམས་མོ་ 
¿ ཡིན་པ་སྤོང་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ལམ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པས། ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཐབ་བོ།། 








།ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 

ཌ སྔ་ནས། འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས། སེམས་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུང་ཏེ། དེ་ཡང་ 
དི ཕྱི་རོལ་ནམ་མཁའ་མ་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་དབུས་གནས་པ། །གསུང་བས། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་ཡིན། གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ལ། གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་ཟེར་བས། དེ་ལྟར་ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །འོནྭ་ཀྱང་བློ་བུར་དྲི་མས་ 





335 







ཅོ མས་ཅོད་ཀྱིརང་བཞིན་མཉོམ་པ་ཉིདྨནམཔོ་སྨྲོསཔོའི་ཏངར་འནོ་ི་ྱལཔ་ཞིས་བ་བཡིན་ལ། ནིའི་མཉཔཉདནི་སོ་དུ་བསྟན་པ་ནི 
_ ཡིན། རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཟེར་བས། རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་ ་ 
„ འབྱོར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ད་ལྟའི་རྟོགས་པ་འདི་འདྲ་བས་ཆོག་པ་མིན་གསུང་། དེའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དཔེར་བགྱི་ན། མདའ་གཅིག་བསྣུན་པ་ལ་ 
གོས་ཕིགས་པ་ཙམ་དང་ཤ་ལ་ཕིགས་པའམ། ཁོང་པའི་ནང་དུ་སླེབ་ཙམ་བྱུང་ཡང་། གནད་དུ་ཕོག་པ་མིན། སྙིང་ལ་ཕོག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད། དེ་ལ་འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཆོས་དེ་གང་ཡིན་ན། རི་རབ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱུ་འདི་ལྟ་བུ་ལས་འབྲས་བུ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བྱ་བ་ 
























ཡིན་ཏེ། འདིར་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ལས་ཐོབ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅ ན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་སེམས་དེས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་གནས་ཀྱང་། གནས་སྐབས་སུ་ 
བྲག་སྐྱིབས་སུ་ཆར་བབས་པ་དང་འདྲ་ཏེ། དུས་གཏན་དུ་དེར་སྡོད་པའི་གནས་མེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའི་འབྲས་བུས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྲིད་པ་ 
དེསྲིད་ཀྱིས་སྐུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གསུང་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་འབྱུང་ཏེ། དེ་ཡང་དཔེ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་ན། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཆེན་པོ་སྔོན་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཡང་། ད་ལྟར་སྙིགས་དུས་འདིར་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཞལ་སྔ་ནས། སྔོན་གྱི་ 
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་པ ༄༅། དུས་སུ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛོས་ལ། ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར། ལྔ་བརྒྱའི་དུས་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཉིད། ེས་གསུངས་ 
པས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པས་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྟེང་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་གོ་བ་འདི་ངའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མར་གསུངས་པ་ཡིན་གསུང་ནས། རྒྱ་ཆེར་ནན་ཏན་དུ་གདམས་ 
པས། སངས་རྒྱས་གཉན་སྒོམ་གྱིས་ཚོགས་སུ་བཀྲབས་པའི་ཆོས་ཟབ་མོའི་རྗེ་ཐོ་ལགས་སོ།། །།ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་འབྲི་གུང་པ་དེའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྤྱིར་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ རིན་པོ་ཆེ་བསྒྲབ་པ ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ཞིག་དགོས། དེ་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ པོ་འདི་དཀོན་མཆོག་གསུམ རེ་རེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ 
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ˆ ཡིན་པས། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ། ཞིང་དགེ་འདུན་གཙོ་བོར་གསུངས་པས། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ལས་སྔོམ་པ་ 
¿, ལེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཉེས་ལྟུང་བྲུང་ཡང་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་ཚོགས་དང་། རེ་རེའི་བར་ལ་བཤགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བསམ་པ་སྔ་མ་ལ་འགྱོད་ 
པ་སྐྱེས་པ། ཕྱི་མ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱེད་པ། དངོས་པོ་ལྟུང་བ་མིང་རིགས་གང་ཡིན་པ་བརྗོད་ནས་བཤགས་པ་ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་འབྲིང་གིས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔར་ 
སུངས་པ་ལ། འདུལ་འཛིན་དག་སྲོང་བདུན་དུ་འདོད་པས། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་པོ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་སྨྲན་ཡང་། འདིར་ནི་རྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་དང་། དཔལ་ཕག་ 
མོ གྲུ་པའི་བཞེད་པས་ཉེས་པཤིན་ཏུ་ཡོད་པས ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་སྡོམ་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
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༄༅། །བཞག་ཏུ་བྲས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་བཞིན་དུ་བྱ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ། ཞིང་སངས་ 
རྒྱས་གཙོ་བོར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་དབང་བསྐུར་ནས། ལུས་ལྷར་ངེས་ཤིང་། སྐུ་གསུང་ཐུས་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པ་ལ། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ 
¦ ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་འཁྲུལ་ན་སྐད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་ཉིད། །དེ་ལ་བརྙས་བྱེད་བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། ལོག་པར་འཁྲུལ་ན་སླད་པའི་ 
' ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འོང་བས། དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ཁར་བླ་མ་ཅི་མཐོང་བ་ཡང་འོང་གསུང་། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བགྱི་ན། སྒོམ་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ 
གསུང་བ་དང་འདྲ་བར། མཐོན་དམན་་གྱི་རྟོག་པ་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ཉིད་བདག་གིར་བྱས་ལ་ལམ་དུ་བཏང་ཞིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ། དེ་ལ་མ་ཡེངས་ 



















༢” པརྦ་བས་པས། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབ་དུ་འོང་བས། ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་ཅི་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བ་ཡང་། སྐུ་གསུང་ 
རཾ ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བས་འདག་པ་ཡིན་གསུང་།། །ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྤྱིར་འབྲེལ་པ་བྱ་བ་དམ་བཅས་པ་དེ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ 
ལིན་ཏེ། འཇིག་ཏྟནཔ་ཀུན་ཁ་སྡོམ་བཏང་བདེའིཐོག་ཏུམིའཇོགཔནིམིངནཔ་ཡིནཟེར། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་། དམ་བཅས་པ་མགོ་མི་ཐོན་པཞི་མི་མཁས་པ་ཡིན་ 
; པས། དམ་བཅས་པའི་ཚིག་དེ་དང་འབྲེལ་དགོས། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཡིན་གསུང་ 
ཏེ། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ། །དེ་ལ་གཏམ་རྒྱུད་གཅིག་གསུང་། སྔོན་འདས་པའི་དུས་ 





-༡༽ 


རྟོགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སམ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ན། དེ་མ་རྟོགས་པ་ནི་སེམས། སེམས་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་འབྱུང་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཛྷ ཡང་། སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཁམས་གསུམ པ། །སྒྲོ་བཏགས་རྣམ་པ་ཅན་རྟོག་ཡིན། །གསུངས་པས། སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པས་ཀྱང་། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུཞིང་། སེམས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར་གསུང་པ་དང་། སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། རྩ་བ་གཅིག་ལ་ 
སྡོང་པོ་གཉིས། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པས། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཡིན། སེམས་དེ་ནི་ཡོད་མེད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དངྲ་བལ་བ་ཡིན་པས། རྐོས་ཕོར་ལ་རི་མོ་མེད་ན། ཚ་ཚ་ལ་རི་མོ་མི་འབྱང་གསུང་བས། ཐག་གཅད་པ་ལགས་སོ། །ོ་ན་འབྲི་རྫིའི་བུས་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ ་ཆོས་ 
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།བསྙན་པས། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ཡང་། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་སྟོན་པའི་གསུང་མ་ཐོས་ཤིང་མ་གོ་བ་ཡིན། དེ་ལ་འཕགས་པ་ཀུན་ 

གའ་བོ་དེས། སྙོན་པའི་ཞབས་དྲུང་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ། འི་རྒྱུན་ཅུང་ཟད་བསྐུལ་བ་མ་གཏོགས་པ་འབྲི་རྫིའི་བུས་ཆོས་བསྟན་པས ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ 
 མིན་ཏེ། གོའུ་ཏ་མ་ཁྱོད་ནི་བག་མེད་མ་མཛད་པར། ། །ཤིང་དྲུང་དབེན་པ་བསྟེན་ལ་སྒྲུབ་པ་བྱས། ། རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཞི་བའི་གནས་ཐོབ་འགྱུར། ། །ཞེས་བསྐུལ་བ་ལས། དེ དེ 
_ ལ་ཡང་། ར་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་གསུང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་གང་ཞེ ་ན། ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་། ! སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་ 
་༈ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པས་གདམས་ངག ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཡིན ་པས། །དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་མན་ངག་བསྒོམས་ 









ˆ པས། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུང་། གཞན་ཡང་ད་ལྟར་བླ་མ་དམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡོན་ཏན་། 
རཿ དལ་སྐྱེ་བ་འོང་ཏེ། ། ཐོ་ཡོར་དུ་སྐྱེས་པའི་རིན་སེང་དང་། །གུང་ཐང་གི་མི་ལ་རས་པ་གཉིས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡལ་གྱིས་ཡལ། །བྲ་བ་དང་། རོ་བཉ་ཆིན་གྱི་ 
ཤྲ: གདམས་ངག་དེ། །ང་རྣལ་འབྱོར་རས་པའི་སེམས་ལཤར། བྱ་བ་དང་། | མང་ག་ཞི་གྱསཔོའི་བུ་སྱོཏིགམས་བ་རིང་བདསགསོལ་བབཏབ་བས་འྲསབཐོབཔ ཏེ 
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༄༅། ། དེ་ལ་རྒྱུན་སྲིངས་པས་སངས་རྒྱས་པ་རྗེ་བྲམ་ཐེ་ཆེན་པོ 


།ནི། དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སད་པར་བྱས་ཏེ 


དང་། དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། འབྲིང་དུ་སོང་ཡང་འཆི་ཁའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱ་ལ། ཐ་མ་ཡང་བར་དོ་དང་པོར་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ངོ་འཕྲོད་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ 


ཌླཱ། ཡིན། འོ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བྱབ་ནི་དེ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེཅི་ཙུག་འབྱུང་། གཟུགས་སྐུ་རྟོག་པ་ལས་འབྱུང་ངམ། ཆོས་སྐུ་ལས་འབྱུང་། ཆོས་སྐུ་ལས་འབྱུང་ནནི་དེ་ལས་ 
 འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་རྩེགས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་ས་ནས་སར་འཕར་ 
; བ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་ཀུན་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 









'ཟ 


ˆ འབྱུང་བ་ ཡིན་ལ། དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བདེ་ སྱྱིད་ཇི་སྙེ སྙེད་པ་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་སུ་གསུངས་པ ཡིན པས། དེ་ལྟར་ཐུགས་ 
ལ་བཞག་པར་ཞུ་གསུང་།། 


།།ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཐུགས་དམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བལ་བ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཛིན་ནུས་པས། གཏད་དྲགས་ན་ཡང་མི་ཐིན། མ་གཏད་ན་ཡང་མི་ཟིན་ཏེ། དེས་ན་ཐུགས་དམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ལ་ཁར་སང་གི་ 
ཆོས་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིངཔོ་སྙིང་རྗེ་ཡིན་བགྱི་བ་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འབྲས་བུ་རབ་ལུས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལྷའི་གནས་སུ་འགྲོ། 
དང་། 


འབྲིང་འཆི་ཁའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ 
དཱ བ་མ་ཡངབརདོང་ཅས ཀྱང་ལྡར་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བར། ཞེས་གང་གིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་( འབྱུང་བས། འདིར་བྲམས སྙིང་རྗེ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


ཛུང 
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། -- །ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་མེད་ན་སངས་མི་རྒྱ་བར་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ 
ྒ ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཀླད་དུ་སྙིང་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་བྲམ་ཐེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཟླ ཞུགས་གང། །དེས་ནི་ལམ མཆོག་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འོན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་ཞེས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་ གྲུ་པའི་གསུང་གིས་ཀྱང་ ། སྙིང་རྗེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
པོ སྙིང་པོར་བཞེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མཛེ་ནད་སོས་པར་གྱུར་པས། བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་ 
ཌྷ འབྲལ་བར་བྱ་གསུང་། དེ་ལ་ཡང་འདིར་སེམས་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་བགྱི་བ་ལགས་ཏེ། སེམས་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལགས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
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༢ །ཐིའི་གནས་སྭུ་སྐྱེ་བར་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པ་ཡིན། ལམ་ལ་འགོད་པ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་འོད་ཟེར་དེ་ལྟ་བུ་བཀྱེས་ནས། ཡུམ་ 
: གྱི་ལྷུམས ་སུ་ཞུགས་ཤིང་། བལྟམས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་བར་དུ་གྱུར་ཏེ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པས། ས་བརྒྱད་ལ ་གནས་པའི བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ ་མན་ 
ཤེ ཆད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་དཀོཿ ་དཀོན་མཆོག་ཡིན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས ་ཡིན། འདི་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 

། བས་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་སངས་རྒྱ་སྟེ། ང་འདི་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ནད་ཀྱིས་མ་ཐུབ། དེ་བས་ནྭ་བ་མ་ཤེས་དགོས་ལ། སློབ་མ་ཡང་ཤེས་ 
ཌ དགོས་པ་ཡིན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་འདྲེས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཟེར་བས་ན། དྲེ་རྣམས་ནི་ཞིང་ཡིན། བསམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
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༼། ནས་འདུག་ཏེ། དེ་སྔ་ཕན་ཆད་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་གསུངས་པ་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདུག་ལུགས་ཡིན། དེཤེས་ཤིང་ 
: ཉམས་སུ་བླངས་པས། དེའི ་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པའི་གནད་འདི་གོ་: དགོས། དེ་ལྟར་དུ་གྱུར་ཙམ་ན། དེ་བཞིན ་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ ཏུ་བྱམས་པ སྙིང་རྗེ ྒ 
¿ ཡིན། དེ་རྒྱས་པར་ཕྱེན་དགེ་བ་མཐའ་དགལ་ཟེར་བས། འདི་ལྟ་བུའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པས་སྟོན་པ། དེ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། དེ་ 
རོ གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོཿ ་ཡོད་པ སད་པར་བྱེད་པས་ ་ན། སྐདཔར་མཛད་པའི རེམགོན པོ་ཞེས་ ཟེར་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལ་མཁས་པ་ཁ གཅིག་ནི ་ནི་དོན དོན་སྤྱི་བསྒོམས ་པས་དོན དོན་རང་གི མཚན་ 
ཉིད་མངོན ་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་དེ། དེ་འདྲ་ནི་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་ གྲུ་པས ་མི ་བཞེད་པས། དེ་ལྟར་ཡང་ཞལ་སྔ་ནས། བསྒོམས པའི་ཤུགས། ་ལས་སངས་རྒྱས ཀྱི། །ཡོན་ 
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༄༅།་ །ཏན་རྒྱ་མཚོ་ ཚོ་འོང་ཟེར་ནས། །སོལ་བ །བརྡར་བར་གྱུར་པ་ལ། ་ལ། །དུང་མདོག དཀར་པོ། ་འདོད་པ་ནི། །པྲོཐ གས་ ཆེས ཁྱབ ་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། ། 
རི་བོང་ར་ཡི་གཉེར་མ་ ཿདག ། །བསྐལ ་པ་དུ་མར་བགྲང་བ་ ཡིན། །ཞེས གསུངས ་པས། བསྒོམས ་པ་ལས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བར་མི་བཞེད་དོ། །ཡང་འགའ་ཞིག ་ན་རེ། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན པོ་སྐྱེ་བ་ དཀའ་ཞེས་ ་ཟེར་ཏེ། ངོ་སྤྲོད་མ་ཤེས་ཿ ་པ་ཡིན། བླ་མ་ལ་ཡང་ རྟོགས ་པ མེད་པ་ཏ ་དང་། རྒྱུས་ཆུང་བས་ལན་པ་ ཡིན། ཞི་གནས་ལ་ལྷག་མཐོང་གིས་ངོ་ 
སྤྲོད། ལྷག་ ་མཐོང་ལ་ཞི་གནས་ཀྱིས་ངོ་ ངོ་སྤྲོད་བྱས་ན། ན། དེ་ནི་ཚ ་ཚ་རེག་ལ ལ་གྲང་རེག ་གིས་ངོས སྤྲད བྱས་པ་དང་། ། གྲང་རེག་ལ་ཚ་རེག་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ངོ་ 
སྤྲོད་ཤེས་ན་ནི་རང་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དེ་ངོ་སྤྲད་པས། སྔར་འདྲེས ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་བཞིན། །རང་སེམས་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས། །ཞེས་ 
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གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ན་སྒོམ་རང་ལ་ཡོད་པ་ལ་དཀའ་རྒྱུཅི་ཡོད། ྐ ཟན་ཟ་བ་བསྲ་ཀངྲ་ཕུག་རྒ་ཆེན་པོ་སླ་བ་ཡིན་གསུང་།། །ཡང་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་འབྲི་ 
; གུང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། དེ་རིང་ང་འབུས་ཁྱེད་ལ་བླ་མ རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཚིག་གཅིག་སྙན་དུ་གསོལ་བས། དེ་ལ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་༔ གྲུ་པ་དེའི་ཞལ་སྔ་ནས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ། སྡེ་ཚན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁོ་བོས་བྱང་བུ་ལོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ 
པར་གཟིགས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་གང་ཡིན་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟར་སེམས་ནི་སེམས་མ་མཆིས་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གསུང་འདིར་འདུས་པ་ཡིན། དེ་ལ་སེམས་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འདོད་ཆགས་དང་མི་ལྡན་མ་བྲལ། གང་ཞེ་སྔང་ 






༠༡༦ ¡>| )‰.&[¡,| $; & 





ˆ ༄༅། །དང་། གཏི་མུག་དང་ཡང་མི་ལྡན་མ་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེནི་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
(4 


པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་ལ་སེམས་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་ 
ཨཱ གསུངས་པ་ལགས། དེ་ལ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྙིང་པོའི་ཚིག་དེ་ལྟ་བུ་ཆ་གཅིག་ ཆོས་དེ་ ; 
ཟླ སྟོན་པའི་སྟོན་པ། སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་སྟོན་པ་དེ་ཆ་གཅིག བྲ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་སོགས་པའི་གནས་དེ་ཆ་གཅིག དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བྱང་ཆུབ་ | 
༤ སེམས དཔའི་དགེ་འདུན་འདི་སྙེད་གཅིག་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་པ ་དེ་ཆ་གཅིག དུས་དེ་རམས་ཚོགས་པའི་དུས་དང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔར་འདུ་བ་ 











- ཡིན་གསུང་། དེ་ལ་དེ་གཅིག་པུར་མ་ཐད། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པ་དང་། ! ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ 
རེ ཏྭ ཀྱི་སྒོ་བ ་དད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་སྟོཿ ་སྟོན་པར་འགྱུར་བས། མདོར་ན་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལྔས བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ། འདིར་རྗེ་བཅུན ་སྤྱན་རས ་གཟིགས ་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
_མཚོན་ན། ཆོས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། སྙངརྗེདེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ ཡང་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། འཁོར་སྙིང་རྗེཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་པར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ ` 
ཇོ  ཅད། ག གནས་ནི་རི་གྲུ་འཛིན་ནམ། རི་བོ་ཏ་ལ་སྟེ། སྙངརྗེ་དེས་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་དེ་ལས་གྲུབ་པའི་གནས། དུསནི་དྲེ་རས་ཚོགས་པའི་དུས་ཡིན་ཏི་རི་བོ་ཏ་ལ་འམ། འོག་ 
མིན་ཡང་ལོགས་ན་མེད་པས། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ ། སྙིང་རྗེ་དེ་ལ་ཡང་སྙིང་རྗེ་དང་གཅིག སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཿ 
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ྗ་ཆེནཔོ་སྐྱེ་བ་གལ་ཆེ། རྗེ་ཆེན་པོ་དང་གཉིས། ཉེ་བར་ཞི་བའི་སྙིང་རྗེ་དང་གསུམ་ཡིན། དེ་ 





༨༨༢༨ དྲ 


༄༅། ཡང་ཚོད་མེད་པའི་སྐིང་རྗེ་ཡིན་ཏེ། འདིར་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ། ཞིང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་གྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལས་བྱུང་བ། མེ་ཏོག་གཅིག་གིས་ཀྱང་དེའི་ཆོས་སྟོན་ནུས 















༄༅། །འོང་བའི་ཐབས་ནི། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། གང་ཡང་རུང་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་བསྙེན་སྒྲུབ་གཉིས་དགོས། དེ་ལ་སྤྱིར་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་། བསྙེན་པ་བྱེད་པའི་ཐབས་གྲངས་དང་། རྟགས་དང་མཚན་མས་བསྙེན་པ་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ ྦ 
ནཱ གྲངས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡི་གེ་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་འབུམ་ཚོ་ལ་སོགས་པ་བྱ། འདི་ལ་ཡང་ལྷ་དེ་མ་གསལ་ན་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་སུ་མི་གཞུག་པར་གསུངས་པས། གྲངས་དེ་ཚོད་ ¦ 
ཿཱ ཙམ་གྱིས་བརྟན་པ་ཐོབ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྟགས་དང་མཚན་མ་མང་པོ་འབྱུང་། དེ་བུང་བ་དང་སྒྲུབ་པ་བྱ། དེས་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ལ་ 
ཚེགས་མེད། ཕྲིན་ལས་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྒབ་པ་ལ་གྲོགས་མེད་པས་མི་བྱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཐས་བསོད་སྙོམས་ལ་བརྟེན་ནས་དགོས་པར་བསླབ་པ་གསུམ་ 




















ཉམས་སུ་བླངས་པས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ཡིན་པས་བསྒྲུབ་པ་བྱ་ 
, གསུང་།། །།ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ང་འབུ་སྔོན་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞབས་དྲུང་ན་ཡོད་པའི་དུས་སུ། ཞལ་ 
སྔ་ནས་ཆོས་གསུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་སྤྲོད་འབའ་ཞིག་ཏུ་འབྱོན་པར་འདུག་པས། འོ་ན་དེ་ཡང་རང་ལ་ཡོད་པའི་འདི་ཡིན་སྙམ་པའི་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བྱུང་ནས། ཕ་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཧོ ལ་བུ་ང་རང་འདྲ་བ་དགོས་པ་ཡིན་མོད་སྙམ་པ་བྱང་བ་ལ། དེ་རིང་གྲགས་འབྱུང་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཚོགས་སུ་ཆོས་སྨྲས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་དེ་ 
གོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་མོས་གུས་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མས་བླ་མའི་གསུང་ཚིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 


རང་དུ་མྱོང་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཟེར་བས། ཁོའི་ཚིག་དེ་བདེན་རུང་མི་བདེན་རུང་བདེན་དུ་བཞུག་གོ། 


























- ༄༅། རྱོང་བ་སྐྱེ་བར་འདུག་གོ། །གཉིས་པ་གྲོགས་དང་གནས་དང་རྫས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ ། 
མེད་པ་གསུང་བ་ཡང་འདུག་ཏེ། ཚོགས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཡང་ཕག་ཏུ་ཟློས་མི་ཕོད། འོན་དེ་གང་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཁོ་ནའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཆབ་ཚ་འཐུངས་པས། གཏུམ་མོ་ ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་གསུང་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིས་གོ་བ་བྱུང་ལ། རི་ཁྲོད་དུ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་རྒྱུན་སྲིངས་པས་ཡོན་ཏན་མ་ ཏྷེ 
ལུས་པ་ཐམས ཅད་འབྱང་ཏེ་དེ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས ་ན། མེ་ཉག་རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞུས་པའི་ཆོས་ལ། སྤྱིར་རང་ཉིད་དམ་སློབ་དཔོན་ནམ་གྲོགས་པོའམ། གཞན་ཡང་རུང་ 
ཏེ། ཉེ་གནས་སམ་སློབ་མ་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་མི་འདོགས་པར་དྲུང་དུ་བསྡད་ན་བསྡད་ཐེས་མེད། གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱུར་ན་ | 
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ཅཱ 





༄༅། །ན། ཁྱི་དང་ཤ་བ་འཐབ། རྔོན་པ་ཉི་མ ་ལེ་བྱ་བ་དང་འདྲ། འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། རང་གི་ 
ླ དགེ་སྦྱོར་བྱེད་དུ་བཞུག དམིགས་པ་སྒོམ་པ་འདི་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཛད་པར་གདའ་བས། གཉིས་ཙམ་མིན་པ་བྱེད་མ་མྱོང་། དེ་ཡང་ལན་གཅིག་སྒོམ་ཤེའི་ཕ་དེ་ ྦ 
༥ ལ་མིས་མདའ་རྒྱབ་པས། མདེའུ་ལུས་ནས་ཐུག་ཟེར་ཆེན་པོ་བྱང་བ་ལ། ཕྱི་ནུབ་ཞེ་སྡང་ཅུང་ཟད་གཅིག་སྐྱེས་པ་དང་ཨེན་གཅིག་ལེགས། ཕྱིས་སྨན་པས་བལྟས་པས་མདེའུ་ 
ྦ འདུག་པསཕུང་བ་དང་འདྲ་བ་ ཡིན། དེ་བས་ན་བྱེད་དུ་མི་ཏུབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ། དེ་མཁན་སློབ་རྣམས་པ་ལ་མི་བྱེད།ཁ་མེད་བྱུང་ཏེ། དེ་ཡང་མཁན་སློབ་ལ་འབག་ 
པར་གདའ་བས། དགེ་བཤེས་སྟོན་འཇམ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུང་སྐད། འདི་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འབག་པར་གདའ་བས་མི་བྱེད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཅིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པ་ 














¬ ཡིན་གསུང་། དེའི རྒྱུ་མཚན་ ཡུལ་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པས། སེམས་གཉིས་མེད་པའི་གནད་ཀས། ཡུལ་དེའི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ལམ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི 
ཏཱ བར་་བྱེད་པའི་མཐུ་ཡོདྲ་ཀང་། ཚུ་རོཿ རོལ་གྱི་བསོབ་སྟོང་པར་ལུས་པ་དེར། ནད་དང་གནོད་པ་དང་མི་མ་ ཡིན་པ་རྣམས ཞུགས་ཿ ་ནས། ནམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བཏང་བ དང་གནོད་པ་ 
-ཾ མང་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་མི ་འབྱུང་ བར་ ཙུག ་བྱེད་སྒམ ན། འདི་ དེ་ཡིན ་གསུངས པས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམས་ 
ཧཾ, ནས། རང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། གཏོར་མ་དང་སེམས བསྐྱེད་ལ ་སོགས་པ སྦྱོར་བའི་ཆོྲ ཆོས་བྱས་ནས། དུས་སུ་སྲེད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ན་ 
པཿ ནིང་སྔོན་ང་འབུ་ཡང་ཁམས་ངན་པ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་ཁམས་བདེ་བར་བྱུང་ ། དེ་ལ་རང་ཉིད།ཁམས་ནི་ངན། དམིགས་པ་མ་གཏད་ན་ནི་སློབ་མ་ལ་མི་ཕན། ཆོ་ག་ཁྱད་དུ་ 
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༄༅། 


།བསད་པར་ཡང་འགྲོ། གཏད་ན་ནི་གྲིབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ལར་ནི་སློབ་མའི་བྱ་བ་ཞིག་བསྒྲུབ་ནི་དགོས་པས། དེ་ལ་ཉེས་པ་མི་ 
, འབྱུང་བ་དང་། བྱུང་བ་སེལ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན་གསུང་།། །།ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། འདི་ལྟར་ཆོས་བགྱི་བ་འདི་ཐམས་ཅད་སྱོང་བ་ 
༡ དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་པས། གནད་རེ་རེ་གོ་བས་ཐམས་ཅད་གོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་རྫ་མཁན་གཉིས་ཀྱིས་རྫ་བྱས་པ་དང་། གཅིག་ཤེས་རབ་ཆེ། གཅིག་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ 
ཤབས ་དཀའ་སླ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཇམ པོར་བྱས་པ་དང་། གཉིས་པ་དེས་ཧེལ་ཀེ་ཆུར་བཅུག་པ་གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ལ་འཇམ་པོ་བྱུང་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས ། འདིར་མྱོང་ | 
བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་དུམ་ཁྲིགས་ཅུང་ཐད་ཅིག་སྙན་དུ་གསོལ། དེ་ལ་སྤྱིར་སྒྲོ་ འདོགས་གཅོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཕྱི་ནས སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་། ནང་ནས་གཅོད་པ་གཉིས་ 







371 



















༦ 


ཞིག་གིས་གཡག་གུ་ཞིག་ཁྲིད་པས་མ་ཐུབ་ནས། ཡ་ར་ཡ་ར་ཞེས་བྱས་ཤིང་བྲིད་དེ་ཐེན་ཀྱང་མ་ཐུབ་པས། དནི་མི་ཐུབ་པར་འདུག དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ཏེ། གཡག་དེ་ 
བཏང་ནས། དེ་རང་དུ་བསྒོམས་པས། དེ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་གཡག་སྒོམ་བྱ་བ་བྱང་བ་དང་། མདོ་སྨད་དུ་ཀ་སྒོམ་བྱ་བས། ཡི་གེ་ཀ་བསྒོམས་པས་དེ་གྲུབ་ཐོབ་དུ་གྱུར། རྒན་མོ་ 
མཁའ་ལྗིང་བྱ་བ་ཡུངས་དཀར་ལ་དམིགས་པ་གཏོད་དུ་འཇུག་པས ཏིང་ངེ་འཛིན སྐྱེས། ངེ དྲེ་གྲུབ་ཐོབ ་དུ་སོང་བ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། དེ་དག་ཀྱང་ 
ཡིད་ལ་བེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཡིདལ་མི་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
‡ ཕོའི སྐུ། འབྲས ་བུ་གང་ལའང་རེ་བ་མ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོ་ཧ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་དེ་ཡིན་པས་ 
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༄༅་ ན། མདོར་བསྡུས་ན་སེམས་ཡིདལ་མི་བྱེད་པ་དེ་རྟོགས པས། སྒྲོའདོགས་ཐམས་ཅད་ཆོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུང་།། །།ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། འདི་ལྟར་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ོེ རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྤྱིར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དང་མ་ཤིའི་ཚེ་དང་། དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ། ཉི་མ་སང་ད་ཙམ་གྱི་ 
' བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་སྙམ་པའི་སེམས་དམ་བཅས་པ་དེས། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ། ནག་པོ་མི་དགེ་བའི་ 
ྐ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནི་འཛད། ལུང་མ་བསྟན་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་པའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དེ་དག་གོ་བར་ཟད་པ་ 






















° བདག་ལྟ་ཅི་ལ་འཁྲུལ། །མིག་སེར་ལྡན་པའི་སྒྲ་ཤད་དེ་དག་གིས། །སྐྱེ་མེད་ངང་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཟུང་གྱུར་ན། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སི་རྣམས་གཅོད་པ་ལ། །སེམས་ཉིད་ 
£, རྟོགས་པའི་ཆུ་གྲི་མ་མཆིས་པར། །བློས་བྱས་སྟོང་པས་སྙི་ལ་ཐེན་གྱུར་ཀྱང་། །ཆད་པར་མི་འགྱུར་སླར་ཡང་དམ་པར་འཆིང་། །ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ཉིད་འདི་རྟོགས་ 
ཤ དགོས། བློས་བྱས་པའི་སྟོང་པས་མི་ཕན། ཉམས་སྒོམས་པས་ཀྱང་མི་གྲོལ། བརྩོན་འགྲུས་བྱས་པས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། ངས་ཀྱང་ཇི་སྙེད་གཅིག་རེ་སྒོམས་ན། མི་སྔོན་གྱི་རྔོ་ 
ྒ མོ། རེས་འདག་ཅར་བས། རེས་སྨྲ་བཅད་བྱས་ཐོ་ལེས་ཐོབ་ཅིག དེ་ལྟར་སེམས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་མེད་ན། གཏི་མུག་གམ། མ་རིག་པ་བྱ་བ་དེ་གཞི་བཞག་ཏུ་བྱས་ 
པས། རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ད་རེས་འདིར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་གཅིག་ལུང་ཁུངས་སུ་དྲང་ 










༥ 












ཤཱཾ དང་། བདག དང་བདག འབོར་རབ། དེ 'ལད། ། །བམས གསུམ་དུ་རྒྱརི་རི་འཁོར་ཏེ། ལྟ་ལོག ་སུམ བྱ་དུག་ུ་སོགསཔ་ཟམས་ཅ ཅད་བདག་ བ་བ དེར་འདུས། ང་དང་ 
ཀྭ བདག་བྱ་བ་དེ་ཡོད་ན། ། དེའི་ ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས ་བདག་རྟག་པ། བདེ་བ། དབེན་པ། མཐའ ཡོད་པ། མེད་པ། ཡོད་ཀུང་མེད་པ། ཡོད་པ་ཡང་མ ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་ཞེས ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས ་པའི་མཐའ་ཐམས ཅད་འབྱུང་ལ། རྩ་བ་བདག ་དེ་མེད་པར་རྟོགས ་པའི་ དུས སུ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མི་འབྱུང་བས། བདག ་མེད་པར་རྟོགས་ 












། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཚུལ་སྒོ་ཐབས་དང་རྩ་བ་ཅི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས བུང་། རྐྱེན་རྣམས ་ཚོགས་ནས་ཡེ་ཤེས ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཐད་མེད་འཕེལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡོན་ཏན ་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཏེ། དེ་རིང་གི་ཆོས་འདི་དཔེ་མེད་པར་ཟབ་པ་ལགས་པས་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ 
ནུ་གསུང །༈། །ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིནཔོ་ཆེ་འབི་གུང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། འདིར་ཁྲིད་ཀྱིསཅི་བསྒོམ་དྲིས་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ཟེར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་ 
ཡིན་བྱས་པས། ལྔ་ལྡན་ཡིན་ཟེར་ཏེ་དེ་ཙྩག་མི་བྱ་བར། བྱམས་པ ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ལ་ ཡོད་པ་དེས ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འགྲུབ་ལ། དེ་གསུམ་མེད་ 


” པའི་ཤེས་ ་རབ་དེ་ལས འཁོར་འདས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ ཐམས ཅད་འབྱུང་བ་ ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་ 
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༄༅། 
པ་ཞིག་བཤད་ཀང་། ང་འབུའི་འདོད་པས་དབང་གིི་ཁུད་པར་ཡིན་པར་འདོད། དབང་ལ་ཡང་མང་པོ་བཤད་པའི་གཉེར་ཀ་མེད། བུམ་པའི་དབང་གིས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གོ་ཞིང་རྟོགས་པ་དེ་ཡིན་གསུང་།། །ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། བླ་མའི་དུས ྣ 
མཐའ་བསྟེན་པ་དང་། བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། མོས་གུས་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་པ་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་ལ་མོས་གུས་མཐར་ཐུག་པ་དེ་གང་ 
ཡིན་ན། 








།སོགས་པ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས། །འོ་ན་གསང་སྔགས་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། ཁྱད་པར་དཔག་ཏུ་མེད་ 





བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིན། འདི་གཅུད་པ་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བགྱི་བ་ལགས་པས། དེ་ལ་ 


383 











།ཆད་ནས་ཤི་མེད་ཀོ་མེད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ནས་འགྱུར་རྒྱུ་གཅིག་བྱུང་། དེའི་གོ་བ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཐད་ཅིང་བྱགྱི་བ་ལས་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པ་ཞེས་པ ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་ 
( པ་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ་ཞེས་པ། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཐེར་བ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ལ་ཡོད་ན་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ 
སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་མོས་གུས་ཆེན་པོ་བྱས་ཤིང་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་ནས་བསྒོམས་པས། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ 






༄༅། 















ཏེ། སྔོན་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ། བསེ་སྒོམ་བྱ་བ་མི་ཚང་ཡང་ཡིན། བཟའ་འབུང་ཡང་མེད། ཆོས་ཀྱང་མེད་པ་གཅིག་གིས། ྣ ང་འབུའི་དྲུང་དུ་སྤྲེ་སྔགས ་བཏོན་པས་དེ་ལ་ 
ཚེ་འདིའི་ཞེན་པས། ཁྱོད་ཉིན་རེ་ཕུལ་ཕྱེད་ཀྱིས་འཚོའམ་བྱས་པ་ལ། འཚོ་ཟེར་བས། ངེད་གཉིས་ཀྱིས་ཉིན་རེ་ཕུལ་རེ་ཟཞིང་ཡོད་ཙམ་ན། བསེ་སྒོམ་གྱིས་ཉིན་གཅིག་རྗེ་ 
བཙུན་འཁོར་བ་རླུང་ཁྱེར་ལ་འབར་བས། དེ་ལ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་ཞིག་སྐྱེས། ད་ཕིན་ཆད་ཚེ་འདི་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་དུས་མ་གཏོགས་པ། སྱྱིན་པ་ཁབ་གཅིག་ཀྱང་གཏོང་རེ་ 
སྙམ་པའི་ཞེ་མནའ་ཆེན་པོ་ཞིག་བསྐྱལ། ཕྱིས་ཕག་མོ་གྲུན་སྟོན་མོ་གཅིག་བྱེད་པ་ལ། ཁོས་ཏྲིགས་སེ་ཁ་གང་མ་གཏང་། དེནས་མི་གཅིག་འབོད་པ་ལ། འདི་ལ་ས་འགག་ 


(༼ོ ་‡ `$. བ་ལ ལབ ། "(༠ 3 ¬-- +༡༧༩༠༡༥༩།༥ ༡༤༤ ལ་ ༈" ༨ ཀས ༡༤" ༄.༣༽༣འ. ༠¢༥༠༽ལ་།་-- „¬. ༡༢༢༠ -༽༈། ༤ ་ལོས་པ་མེང་པ་མ་ 
ཡེད། འདི་མི་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཟེར་བས། གས་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པ་ལས། ཚེ་འདིའི་བསམ་པ་ཕྱིས་ཇེ་བརྟན་ཇེ་བརྟན་ལ་སོང་སྟེ། དོན་གྱིས་ལྟོས་པ་མེད་པ 











༡༦ [®$ (རྱེ & 





དང་ཡང་མི་འདྲ་བ་རེ་འདོད་པར་འདུག་ཏེ། སུ་དང་ཡང་མི་འདྲ་བ་གཅིག་མ་བྲས་པར་གར་འོང་། གཙང་པ་ཀུན་ན་རེ། ཀུ་ཏེག་པ་ཞིག་བྱང་ན་མིག་ཏུ་སྒོག་ཆུ་བླུགས་ན་ཡང་ 
¦ གས་ཐེར་བ་དང་འདྲ་བར། ཀུ་ཏེག ་པ་ཞིག་འོང་བར་འདོད་ན་མི་བས་ལྷག ་པ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཆོས་སྐད་དུ་བྱས་ན། མིའི་ཆོས་ལསྣབ ་མར་གྱུར་པ་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཟཾ ཏེ། མིའི་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་ལས་རབ ་འབྲིང་ཐ་ཆ། ་མ་གསུམ ་གྱིས་ལྷ་དང་མི་ཅི་རིགས་པ་དང་། བདེ་གསལ མི་རྟོག་པ ་པ གསུམ་ ་གྱིས ཁམས་ གོང་མའི་ ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ 
ཇི དང་། དུག་གསུམ་ཆ ཆེ་འབྲིང་གསུམ་གྱིས་ངན་སོང ངདགསུམ སྐྱེད་པར་བྱེད་པ དང་། དེ་ཐམས ་ཅད་སྤངས་ནས་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་འདོད་པ་ཉན ཐོས་ཡིན་ལ། འདིར་དགེ་བ་ 
བཅུའི་སྟེང་ དུ་ཕར་ཤེས་པ། མར་ཤེས་པ། དགེ སྦྱོང་ དང་། བྲམ་ཐེར་ཤེས་པ། རིགས་ཀྱི་ནང་ན་རྒན་པ་ལ ་བཀུར་བསྟི་བྱེ ་བྱེད་པ། ། སྦྱིན ་པ་ལས བུང་བའི་བསོང བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ 













༥" ༄༅། །ཐེག་པ་དེ་ངེད་མི་འདོད་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་རང་བཞི ན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ནི། མཁས་པ་ 
„ རབ། གཙོ་བོ་རབ། སན་པ་རབ། བྱིའོ་རབ་དུ་འགྱུར་བས། དེའི་དུས་སྲུ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་གཙོ་བོར་འགྱུར་ན། མི་ཁ་ཅིག་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ 
༥ ཅི་དགོས། སྐྱེས་བུ་རྣམས་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་དུས་སུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཐབ་ཏེ། ང་འབུའི་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
ཟོ བས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཡིན་གསུང་།། །།ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ད་ལྟ་ཁྱེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་དྲུང་ན། ཐོས་པ་ 
དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཚོགས་མི་བསྐྱང་སྙམ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། དེ་ལ་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ 














༄༅། ། །རྒྱངས་ཀྱིས་འོང་། ཅི་འོང་ན། མི་ཆོས་ཀྱི་འདུན་མ་འདི་ལྟར་གྱིས་བྱ་བ་དང་། ཁེ་དང་གྲགས་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 

པ་ཡིན་ཟེར་ནས། རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་གདམས་ངག་བསྟན་ཏེ། འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་ཐབས་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་པར་འོང་། ཡང་གཉིས་པ་གདམས་ངག་རྣམ་ 
; པར་དག་པ་གཅིག་སྒོམ་འདོད་ནས། དེའི་ཚེ་ཅིས་ཀྱང་ཐོས་པ་དགོས་ཐེར་ནས། ལུང་ལོག་པ་གཅིག་འབོགས་པར་འོང་ཡང་། དེ་ལ་སློབ་མ་ཤེས་རབ་ཆེ་བའི་རབ་ཡིན་ན་དེའི་ 
' ཁ་ལ་མི་ཉན། འབྲིང་བྱེད་པ་དེ་བྱེད་ཀྱངཤེས་པ་རང་ལ་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཟེར་ནས་དྲུང་ནས་ལངས། ཐ་མ་ཡིན་ན་དེའི་དྲུང་དུ་བསྡད་ནས་ཅི ཟེར་ཟེར་བྱེད་པ་ཞི ཞིག ཞིག་འབྱུང་ཏེ། དེ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་པ ་གཅིག་འབྱུང་བས ། ད་ལྟ་ནས་ཆོས་འབའ་ཞིག་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུང་།། །།ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི 







་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ 















ནས། སྔོན་དང་པོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། སེམས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་གསུང་། ཡང་དུས་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡིན་གསུང་ 
ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དུས་ན། དེ་ལ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་མེད་ལ། དེའི་ཁྱདཔར་གྱི་ཆོས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མི་འབྱུང་ཏེ། དེ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེའི་ 
ངོས་ནས་གསུང་བ་ཡིན། འོ་ན་དྭ་ལྔའི་སེམས་ཏྟོག་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ཉོན་མོངས་ ་པ་ཕྱིར་ཆེ། རྟོག་པ་ཕྱིར་རག་པ་ཡོད་ན། དེ་ཅི་ ལྟར་ཡིན ་སྙམ་ན། དེནི་སེམས་ཀྱི་རྩ་ 
ཆོད་པས ་གནོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་ལྗོན་པ་རྩ་བ་ནས ་གཅདན་ལོ་འདབ་ སྔོན སོན་པོར་གྱུར་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་མེད་པ་དང་། ་དང་། ཇ་གོང་མ་ སྲེག་གིས་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་མཚོ་ 
ནང་དུ་བོར་བ སྦ་སྦུར་ལ ་བརྟེན་ནས མྱུ་གུ་སྐྱེས ཀྱང་འཆིང་བའི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ ་གྱི་འཁོར་བར་མི་འཁོར་བ་ཡིན། 
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འོ་ན་འདི་ལྟར་ལུས་དང་སྣང་བ་ལ་ 











་ཡང་། ལམ་དུ་བཏང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ལུས་སྦྱིན་པར་བཏང་ན། དེ་རྣམས་དང་། གནོད་པར་བྱེད་པ་དེའི་རིགས བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་གཞན་མེད། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྡིག་པ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བར་ 
ཊ དུ་མི་གཅོད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པས། དེད་ཁྱེད་ལ་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལེའུ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་གཟུགས་ནི་བདག་གམ་ 
£; བདག་གིས་སྟོང་ན། ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་དུ་ཡོད་ཅེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་དུ་འཇུག་པས། དེ་བས་ན་ 
༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་གསུང་། །ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
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༨ ༤ ༨༩ ༨༩༤ ༢༨༤༨ ༢༠༨ 


།ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་རྗེ་འགྲོ་བའི མགོན་པོ་ ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ མོགྲུ་པ་དེ ་དེ་ལྭ་བླ་མ་བརྒྱ་རྩ་མང་པོ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅདཀྱང་ 
÷ མཁས་པ་དང་། | བཙུན ་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ མང་པོ་ཡོད་པས། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ འཁོར་བ བྲག་གི རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་པོར་འཁྱམས་པའི འིརྒྱུ་གང་གིས ་ལན་བྱ་བ་ཞུས པས། 

ཛཾ མཁས་པ་འགའ ཞིག ་གི་ཞལ ་ནས། གཅིག དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་༔ རྣམས ཀྱིས་མ་གཞིགས་པས་ལན་བྱ་བ་ དང་། ། འགའ་ཞིག གིཞལ་ ་ནས བདེ་སྟོང 
° ཧི་ཏི ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཆམ སྐྱེས ་པས་ལན་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་ས་སྐྱ་བའི་ཞ ཞལ་ནས་རླུང་དབུ་མར་མ ཚུད་པས་ལན་བྱ་བ་དང་། རྩ ་བའི་བླ་མ་རྗེ་ སྒམ ཕོ་པ་ཡིན་པས། རྗེ་ དེའི་ཞལ་སཱ་ 
ནས། སེམས་མ་ རྟོགས ་པས་ལན་པ་ཡིན་གསུང་ ། དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས ་བགྱི་བ་དེ་འདི་ ལྟར་བཞེད་པར་གདའ ་བས། འཁོར་བ ་དངྱ་མུ་ངན་ 


-ཤ༽ 


༄༅། 
















༄༅། །ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུང་།། །།ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཉམས་ 
ྩ སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། དཔེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། དེད་དཔོན་ལྟ་བུའི་བླ་མ། ཚོང་པ་དང་འདྲ་བའི་གྲོགས་པོ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བའི་གདམས་ངག་ 
ཾ གོ དེ་ལ་དེད་དཔོན་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དེ་ཡོད་ན་ཕན་པ་དང་། གནོད་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། དུས་ཚོད་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ཚོང་པ་ 
དང་འདྲ་བའི་གྲོཐ གྲོགས་པོ་རྡོརྗ་སྤུན གྲོགས་དེ་ཡོད་ན། བསམ་པ་མཐུན་པ། དོན་ཕྱོགས གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ ་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ནོར་བུ་དང་འདྲ་བའི་གདམས་ངག ་བསྐྱེད་ 
¦ རྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས། དེ་དག་གིས་བར་ཆད་གང་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་ན། གཅིག་གི་དོན་གྲུབ་པ་དང་གཞན་ 













 ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བརྟེན་པས་མ་ཆོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གུ་པ་འཛི་པ་བྱ་བས་བླ་མ་ལ་མ་ཞུས་པར་སྤྱོད་པ་བྱས་པས། བུད་མེད་སྔོ་བསངས་མ་ཞིག་གིས་རྒྱབ་ཏུ་རྡོག་ 
༩ཱ 


ྦ ཐོ་ཞིག་རྒྱབ་པས་སྒུར་པོར་སོང་ནས་ཕྱིས་མཚན་ཡང་སྒུར་པོ་ཞབས་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པ་ལགས་པར་གདའ་ཏེ། དེ་ནས་ཕྱིས་གཤགས་པ་བྲས་པས་སངས་ནས། ཨུ་རྒྱན་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལ་དེའི་དུས་སུ་མུ་གེ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས། སེམས་ཅན་མང་པོ་འཆི་བར་འདུག་པ་གཟིགས་པས། དེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་མ་བཟོད་ནས། དེ་རྣམས་ལ་ཕན་ 
རོ གདགས་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་དམ་མཛད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡི་གེ་བྷཱཱ་གཅིག་བསྒོམས་ནས། ཌཱོ་དེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བར་བྱས་ 


ཤིང་། ད་ལྟར་ཡང་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ཕུང་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པ་དང་། སྔོན་བྱོན་པའི་མངའ་བདེག་རྒྱལ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་རེ་རེ་ཕལ་གྱིས་བསྒྲབས་ནས། དྲེ་གུབ་པ་དང་ 














༄༅། །མ་ཆེན་པོ་འཚལ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལྟར་ཡིན་པས་དགྲ་ཡིན་ཡང་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད། ཅི་སྲིད་རང་གི་ས་རིས་འདས་ཀྱི་ 
བར་དུ་སྐྱེལ་མ་བྱས་ནས་གཏོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ཕོ་ཉ་གསད་པར་མི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། བླ་མ་དེས་ཅི་གསུང་བ་བཞིན་དུ་ 
| བསྒྲུབ་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་མདོར་བསྡུས་པས་སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། དངོས་གཞི བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་བསྒྲུབ་པ། རྗེས་བསྔོ་བ་བྲ་བ་དང་གསུམ་ཡིན་ 
' གསུང་། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་མཐུན་པས་བསྒྲུབ་ཏེ། འདིར་ཡང་ངའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་མི་མཐུན་ན།ཁྱེད་ལ་མི་འཆོལ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་དེ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉི་མེད་པར་གསུང་བྱོན་པ་དང་། བྱ་མོས་ལུད་པ་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་གསུང་།། །།ཡང་ 
















༧ འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། 


ཤཱ 
4 


ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མམ། དེའི་ཕྲོགས་ཀྱི་བྲ་བ་དང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཙོ་བོར་བྱ་བ་དང་། འཁོར་དུ་བ་བ་རྣམ་པ་ 
¿ གཉིས་ཡོད་ཏེ། ཐོས་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་པོ་ཏི་རེ་རེ་ཙམ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མཐིལ། དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དམག་དང་དམུ་དང་རྣམ་གཞག་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དེའི་ཕྱོགས་སྒྲུབ་ 
ཊཾ པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། པོ་ཏི་རེ་རེ་ཙམ་མ་ཤེས་ན་མཚང་སྣོན་དུ་འགྲོ་ལ། ཤེས་ན་ཡོན་ཏན་དུ་འགྲོ་བསམ་པའི་དབང་དུ་བྲས་ན། འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པ་ནས་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ 
| དོན་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེས་པས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བོར་རྒྱུ་སྙིང་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་འདྲ་བ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདྲི་བོས་མ་ཐོངས་པར་ཀ་ཅའི་གསོག་བྲུན་རྣམས་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་སྤྲས་མེད་པར་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཤས་ཆེ་བས་ཕུང་པོ་དང་། རྫས་དང་ཡོ་བྱད། ཉེ་དུ་དང་གཉེན་འབྲེལ་ལ་མངོན་ 







༄༅། །པར་ཆགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་མི་བྱེད་པར། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ 
„ནོ ནོ། །འདིར་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐེལ་དུ་བྱ་བ་ནི་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བཤེས་རབ་ཀྱིས་བོགས་འདོན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐབས་ 
@ཾ ིསབོགསའདོནཔ་ཡནཏ དེ་ཡང་སྒོམ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་པ་བརྟན་པ། ། བརྟན་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་འདོན་པ། བདུད་མི་འཇུག་ཅིང་། ། ཞུགས་པ་བཟློག་པ་ ངེ 
དང་བཞི་དགོས་པ་དང་། ཡང་ན་འཇིག་ རྟེན་མགོན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་དང་ལྔ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འདིར་སྒོམ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས། མཱལ་དང་ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་པའི་བསྙེན་པས་སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་བྱུང་བ་རབ། འབྲིང་འབུམ་དང་བྲེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་སོང་བ། ཐ་མ་ཡང་དུས་ཞག་བཅོ་ལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 















ས་ད ཉམས་སུ་བླངས་ཟིན་པའི་རྗེས་ལ་སྒོམ་འདེབས་པ་ཡིན 


ཨཱ 


ཞོ། དེ་ལ་ཡང་རབ་འབྲིང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རབ་མཚན་ཐོས་པ། འབྲིང་ཞལ་མཐོང་བ། ཐ་མ་ཁྲིད་བྱས་པ་གསུམ་ 
ཡིན། དེ་ཡངྱ་བ་མ་མེ་ཉག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། བླ་མ་མེ་ཉག་དེས་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་མཚན་ཐོས་ནས་ཞབས་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་བྱུང་བ་དང་། དེ་རང་གི་མཚན་ 
¡ མོ་ལུས་ལ་དྲོད་སྐྱེས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་དབང་མེད་པར་བྱུང་བ་དང་། འདྲེ་ཡིན་སྙམ་ནས་མཚན་མོ་ལྷ་གསོལ་འདྲེ་སྐྲོད་བྱས་པ་དང་། ཡོན་བདག་མོ་གནས་མོ་ཞིག་ན་ 
ྡ རོ ཅི་བྱུང་ཟེར། འདི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་བྱས་པས། ཁྱེད་ཕག་མོ་གྲུར་འགྲོ་འདོད་པ་མིན་ནམ། དེར་འགགོ་ནྭ་བ་མ་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དེ་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་ 
ས། དེར་གཟོད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་སུ་གོ་ནས། ཞབས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་བསྡད་པས། རོགས་ལྡན་མེ་ཉག་སྒོམ་རིང་བྱ་བ་བྱང་བ་ཡིན། ཐ་མ་ཁྲིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྒོམ་ 
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༄༅། །བཏབ་པས་སེམས་གནས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གཞི་གང་ཆེ་བ་སློངས། སློངོསཔ་རྨིབ་མདེས་དེའི་རང་བཞིན་སྨྲོས་པ་ ༈ 


དང་བྲལ་བར་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས། དེ་ཉིད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དུག་གསུམ་པོ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། འདོད་ཆགས་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ཟུང་དུ་འཇུག །ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པས། འདོད་ཆགས་ཕྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ། ཞིང་དང་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་ཀ་ལན་ཏ་ཀའི་བུ་བཟང་སྦྱིན་རིགས་ཀྱི་ཕྱིར་ 


 བསླབ་པ་ཉམས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བས། ཞིང་དང་བསམ་པ་དང་། དངོས་པོ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཞེ་སྡང་བ་ནི་མནར་སེམས་རིམ་པ་དགུ་ཡིན་ 


ཏེ། འདི་འདོད་པ་ཙམ་ནི་མ་མཐོང་འཕྲང་དུ་གདོང་ཐུག་ཏུ་བཀྱེ་བ་ཁྱི་དང་འདྲ་བས། དེ་ཡང་རང་སར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཞེ་སྡང་འོད་གསལ་སྐྱེ་མེད་ 
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-” ༄༅། །ནི། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
÷ འབྲངས་པའི་སྲན་མ་རྡོག་མ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཕུལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། གསེར་གྱི་རི་བདུན་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ གྱི་ 
ཝཾ གནས་སུ་ལྷའི་དབང་པོའི་སྙན་ཕྱེད་པས་ཏེ། བྱརྒྱ་བྱིན་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་བཞིའི་ཚེ་ཐུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བྱུང་ལ། དེ་དང་འདྲ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


' འབྲས བུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་གོ་བའི་དུས་སུ་ནས རྡོག་མ་རེ་རེ་འམ། ཚ་རྡོག་མ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གོ་ན་ཆོས་ 
ྱ ཉན་པའི་དུས་སུ་ཆུ་འཆག་པ་གར་དྲན་ཏེ་མི་ཏུབ། ལུས་དུམ་བུར་གྱུར་ཀྱང་ཆོས་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ནི་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་ 
















རཾ དྲང་སྲོང་བས་དགེ་བསྙེན་སྟོན་པ་ལྷ་གཞན་ལ་མི་བསྟེན་པ། དགེ་བསྙེན་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ། དེ་བས་ཀྱང་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་བསྭ་ཀྱང་ཆོས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཕུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟས་འགྲོ་བ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ཤིང་རྟས་འགྲོ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་ 
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༄༅། །པས། 


དེ་དྲན་པར་བྱ། ཚོགས རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདྲི་བ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བསོད་ནམས་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བས། དེ་ནི་དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པས། ཡིད་བདེ་བར་འབྱུང་། ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདྲི་བ་བ་ 
ཙཾ བསྒྲུབ ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་པ་ཡིན་གསུང་།། །།ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། དེ་རིང་མཚལ་པ་མི་ཆེན་པོ་རྣམས་བྱོན་པའི་དུས་འདིར། ཆོས་ཤིན་ 
' ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བཤད་པས། འདི་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག དེ་ལ་ཆོས་ཆེན་པོ་དེ་གང་ཡིན་ན། སྤྱིར་ངེད་རང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་གདོད་མ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་ 
དེ་ཡིན། དེ་ལྭ་ཁྱོདཀྱིཆོས་ཆེན་པོ་གཅིག་གང་ན་འདུག དེ་གང་གིས་བཤད་སྙམ་ན། སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་རེ་ 













¬ སྲིད་པས། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཕན་པ་མི་བསྒྲུབ་ཁ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མཆོག་ཚ་རང་དབང་མེད་པར་ཉེ་གནས་སུ་འགྱུར་བའང་དེ་ 
ལྭ ཡིན་གསུང་།། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྤྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ། ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་འཛོམ་པ་གལ་ཆེ་གསུང་། དེ་ལ་བོད་ཁམས་ 
-4 འདིའི་ལྟ་བ་མཐོན་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱོད་པ་དང་འཛོལ། སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྟ་བ་དང་མི་ལྡན་ཏེ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པར་འདོད་པས། ལྟ་བ་ལ་ 
ཧཾ ཡང་། སྒོམ་གྱི་ཐོག་ནས་ལྟ་བ་ཕར་འཚོལ་བ་དང་། ལྟ་བའི་ཐོག་ནས་སྒོམ་པ་ཚུར་འཚོལ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དེ་མི་བཞེད་པས། རྟོགས་ 


¦ པ་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་བ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་ཡོད་པས། གནན་ཆོས་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱེད་དེ། འདི་རྒྱད་པ་འདིའི་ཕ་སྐད་མ་ཡིན། སེམས་ཉིད་འདི་རྒྱུད་པ་འདིའི་ཕ་ 



















༄༅། 


།སྐད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལགས་པས། སེམས་དེ་རྟོགས་པ་ལྟ་བ། དེ་ཉིད་ལས་མ་ཡེངས་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་པས། ལྟ་སྒོམ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འོང་ 
› གསུང་། སྤྱོད་པ་ནི་ལྟ་བ་དེ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཐེར་ཏེ། ལྟ་བ་དམ་དུམ་ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱང་། སྤྱོད་པ་གླང་པོ་ཐབས་སུ་གཅེས་ཞེས་གསུངས་པས། མཐའ་གཉིས་དང་ 
པུ བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིདྱ་ཀུང་ཐུབ་པའི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཡིན་པས། དེ་ཡང་གནས་འདུ་འཛི་ལས་དབེན་པ་དགོན་པར་སྡོད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
རཿ དུར་ཁྲོད་དང་། ཤིང་དྲུང་དང་། བླ་གབ་མེད་པ་དང་། བས་མཐའ་ཏེ། བྱེ་བྲག་བཞི་དང་། གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཉམས་པ་དང་། དོར་བ་གཉིས་ཡིན་ 
པས། ཆོས་གོས་གསུམ་པ་དང་། ཕྱིང་བ་པ་སྟེ། གོས་ལ་གསུམ་དང་། ཟས་ལ་བསོད་སྙོམས་པ། སྙན་གཅིག་པ། ཕྱིས་མི་ལེན་པ་སྟེ། ཟས་ལ་གསུམ་དང་། སྤྱོད་ 














༄༅། །མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་ 
+ བ། ཐ་མར་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ 
ཝོ ལྟར་བྱུང་བ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་གང་། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐོག་མ་དང་། བར་དང་། ཐ་མ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བ་ལགས། དེ་ལ་ཐོག་ 
རཿ མར་དགེ་བ་བགྱི་བ། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལས་འབྱུང་ལ། ངེས་པར་ལེགས་པའི་ 


£ འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོ་སྟེ། ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ 


























༄༅། །པའམ། ཐུགས་དགྱེས་པའི་དངོས་ཕོའམ། བྲ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། གླུ་དང་བྲོ་གར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་པས་དོན་གྲུབ་པ་སློབ་དཔོན་རི་ 
¥ ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། འདིར་ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་དམཔ་དེ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་མཉེས་པས། དེ་བསྒྲུབ་ན་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
„ྷ ཞལ་སྔ་ནས། རྒྱལ ཕོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེས་དང་བཅས་ནས་འོང་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་གདུལ་བར་བྱ་ 
* བའི་སྐྱེས་བུ་ལས་གཞན་མེད་དོ་ཅེས་པ་དང་། འཕགས་པ་འཆར་ཀ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པ་ལས་བསྒྲལ་ནས། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་མཛད་ན། འདིའི་དྲིན་ལན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་བསྒྲུབ་སྙམ་པ་ 









༡༽ 


༄༅། ལྟོས ཏེ། རེས དགག ་པར་བཅས་པས ལྟུང་བ འབྱུང་ལ། རེས་གནང་བར་བཅས་པས་ཉེས་པ མེད་པར་འདོད་དེ། ཕྲི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ནད་པ དང་ ྒ 
ལས་དང་པོ་པ་ལ གནང་བས་། ཉེས་པ་མེད་པར་འདོད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི བཞེད་ཀྱིས་ དགེ་བ་མི་དགེ་བར་མི འགྱུར། མི་དགེ་བ་དགེ་བར་མི ་འགྱུར་བས། བཅས་ རང་བཞིན་ 
གཅིག་སྟེ། དགག སྒྲུབ ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་གནང་བཅས་སུ་མི་བཞེད་དོ། །ཕམ་པ་བཞི་གང་གིས་བྱས་ཀྱང་མི་དགེ་བ། བཅས་པ ་གང་བྱུང་གི ་སར་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྱབ་ 
སྟེ། 






༨༨ ༨ 


མི་དགེ་བའི་གཡེས་སུ་གཅིག་པ་ཕྲ་རག་མ་གཏོགས་པ ལྟུང་བ ཝཾ སེ་ལྔའི་ངོ་བོར་གཅིག་སྟེ། སྟ ས་རྐོ་མེ་རེག་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་བཅས་པ པ་རྣམས། བྱ་དང་བྲེད་པ་ 
མང་། ལས་དང་ལམ་ལ་སྒྲིབ། གཞན་མ་དད་པར་འགྱུར། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་དགག་བྱ་ཉེས་ དམིགས་ངེ དེ་དག་དང་ལྡན་ན་གནང་བའི་གོ་སྐབས་གཏན་མེད་པས་ 


༥༦༦ ༦ ཇེ 














-ཤ1 


དགག་པར་བཅས། རྒྱུ་མཚན་བྱ་དང་བྱེད་པ་མང་བས ། དགེ་འདུན་གྱི་འཁོར་གསུམ ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། ལས་དང་ལམ ལ་སྒྲིབ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ 
° ལ་སོགས་པ་ལ་མི་དབང་། ལམ་འཕགས་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་འགོག་པ་བྱང་ཆུབ་པ་གསུམ་མམ། དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་ལ་བར་དུ་གཅོད། གཞན་མི་དད་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
ཧཱཾ སྐབས་གཏན་ནས་མེད་གསུང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་བར་གསུངས་པ་དེ་བསྒྲུབ་པར་མ་ནུས་པ་ལ་མིང་ཉེས་མེད་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ 
གནང་གསུངས་པས་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ལས་དང་པོ་པ་ལ་གནང་བས་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་ན། ལས་དང་པོ་པ་དེ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བྱེད་ ྦ 


8 

























༄༅། ཀྱི་རྒྱུ་བཞི་དང་མི་ལྡན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་དབེན་སྤྱོས་པའི་བྱ་བྱེད་མི་མངའ་ཞིང་། དགེ་འདུན་གྱི་འཁོར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ 

ཧཿ ནམ། ལས་དང་ལམ་ལ་མི་སྒྲིབ་སྟེ་དགེ་སློང་གི་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ལ་དབང་ཞིང་། འཕགས་པའི་ལམ་འགོག་པ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་མམ། དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་བཞིའི་ 
ོ བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་མ་དད་པར་མི་འགྱུར་ལ། ལས་དང་པོ་ལ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
¦ པ་ཞིག་ཡིན་དགོས། དེ་རྣམས་དང་མི་ལྡན་ན་ལས་དང་པོ་པ་ལ་གནང་བས་དེ་ལ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱེད་པོར་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་ 
མ་ནུས་པ་ལ་མིང་ཉེས་མེད་དུ་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་པ། ནད་པ་ལ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་གནང་བ་ཉེས་པ་མེད་ན་བསྒྲབ་པའི་བསླབ་པ་ཡིན་དགོས་ཏེ། ནད་ཕན་པའི་དུས་སུ་ 





བཤགས་བསྡམ་བྱེད་པ་གསུངས་པ་དེ་བདག་གིས་དགེ་བ་བྱས་པ་བཤགས་སོ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དི་ལྟར་མི་འགྱུར་བས། དགེ་བཟམས་ཅད་གཤིས་ཀྱི་དགེ་བ་གནང་བ་ཡེ་ 
. གནང་། མི་དགེ་བ་གཤིས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་བཀག་པ་ཡེ་བཀག གནང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པས་ན་བཅས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཡིན་གསུང་། _ །།སྦས་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཧོ དངོས་འཛིན་ཞུས་པས། དགའ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱིས་སྦས་པ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱིས་བར་དོ་དང་པོའི་འོད་ ཧྲ 
ཇི གསལ་སྦས་པ་ནི། སེམས་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་སྦས་པ། ཀུནརྫོབསྒྱུ་མ་མི་རྟག་ཅིང་། འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྦས། འདི་གསུམ་གོན་ 


4 གསང་བ་འདུས་པའི་དབུགས་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་འདུས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་གསུང་། _ །ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱ་སྒོང་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཐ་མི་ 
















།ཤིས། ཞག་ཉ་མིག་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཉབ་མི་ཤེས། སྲོག་རྟ་རྔ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་འཚོ་མི་ཤེས་གསུང་བ་དེ་གང་ལགས་ཞུས་པས། གྲོགས་ 
± བྱ་སྒོང་ཙམ་ཞིག་ཐ་མི་ཤེས་པ་དེ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་གྲོགས་ཡིན། དེ་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བ་ 
༧ ཡིན། ཞག་ཉ་མིག་ཙམ་ཞིག་ཉབ་ཤེས་པ་ནི། གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པས་རླུང་ནང་དུ་ལོག རྩ་ཁ་བྱེ། བདེ་བའི་སྟོབས་རྒྱས་པ་དེ། སུམ་ཆོས་ 
 ཀྱིས་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཡིན། སྲོག་རྟ་རྔ་ཙམ་བཅའ་ཤེས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ཡིན་པས། རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལ་གསང་། འདིའི་ 
སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་ན་དཔལ་རྒ་ལོ་ལ་ཟག་པ་གསེར་དུ་བྱུང་བ་བླ་མའི་བླ་མ་ཡིན་པས་མི་སྟོ་སྙམ་ནས་ཨ་བྷྱ་ལ་བཟླས་པས་འཕྲོ་ཆད་པ་ལ་སོགས ་པ་གསུང་།། །སངས་ 


༄༅། 












རྒྱས་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ན། དམྱལ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ 
' པ་མ་བདེ་ཞུས་པས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ 
ཤཱ རྟག་ཆད་བྲལ་བའི་གནད་ཀས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བྱུང་བས། ཞེ་སྡང་གི་སེམས་དེའི་ལས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐབ་ཞི་ 
པས་ལན་གསུང་།། །།སེམས་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟིགས་སུ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་སྤུ་རིས་མཁྱེན་པ་དེ་ 









ཧཱ 
























༄༅། 





།ཡང་སེམས་ཡིན་པས་མ་བདེ་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་མཁྱེན། ཇི་ལྟར་མཁྱེན། སེམས་ནི་སེམས་མ་མཆིས་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ བར་མཁྱེན། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་ཡང་སེམས་མ་མཆིས་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བར་མཁྱེན་གསུང་།། །།དམིགས་པའི་ 
རིགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བསྒོན བསྒོམས་ ཀྱང་སེམས ནང་དུ་གནས ཐབས སུ་འདུག་ལ། ། ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ཀྱང་སེམས ནང་དུ་གནས ་པའི་ཐབས་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་བསྒོམས་པས་ 
ཐང་ཆད་ཅིང་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པ་ ་པས་ངལ་སོས པར་འདུག ་པའི འི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ་པས། གཉིས ཀ་སེམས ནང་དུ་གནས པར་གཅིག ་ཀྱང་། དམིགས ་པའམ བསྐྱེད 
. རིམ་བསྒོམས་པས་ཤེས་པ་དུབ་ནས་འོང་བ་ཡིན། ། སྤྱོད་ལམ་ཆ་མཉམ་ཞིང་བསྒོམས་པས་དེ་ ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་བསྒོམས་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ 








༢༢༣༡ 
ཌོ 
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ཐོ 

༄༡༢༣༧ 
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༅༽ 
















་ྦ བ་ཞེ་སྡང་དང་བསྲེ་བར་གསུངས་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཞེ་སྔང་མེད་ན། འཕོ་བ་མཛད་པ་མ་བདེ་ཞུས་པས། ཐུགས་ཧུར་གྱིས་མཛད། ཞེ ་སྡང་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་དམ་ 






༨ ༨ རེ 


།སེམས་ཅན་ལ མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེ ངིའི ཉལ་སྣབས་འཕོ་བ་མ་མཛད་ན། དེང་སང་རྗེས་སྲ་འཇུག་པ་མི་འོང་བ་ཡིན་ 
: གསུང་།། །རང་སངས་རྒྱ རྒྱས་ལ་དང་པོ་རྟོགས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ནི་མེད་ན་སངས་རྒྱས་པའི དུས ་སུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མེད་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། རང་སངས་ 
× རྒྱས་ཀྱིས །ཁམས་ ་གསུམ་འཁོར་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས ས་འབྱུང་མ ་རིག་པ་ལས་འབྱུང་བར་གོ་ནས། མ་རིག་པ་འགགས ་ན་འདུ་ཤེས་དང་རྒ་ཤིའི ར་འགག པརཤེས་ཤིང་། ! རྟེན་ 
4ཾ འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་བསྒོམས་ཤིང་དེ་ཉིད་ལ་མོས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་མོས་པ་ཡིན་པས་དབུ་བརྒྱན་པ་ཡིན་གསུང་།། །བླ་མ སྐུའི རིགས སུ་ཡོད་པ་ལ ་སློབ་ 


མ་གསུང་གི་རིགས་ལ་མོས་ན་རིགས་འཆོལ་བར་མི་འོང་ངམ་ཞུས་པས། ངེ་མི་འོང་རཱ ། སློབ་མ་གང་ལ་ 


དམ འང་ཧྭ་བླམ ལ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས དང་བཅས པ ་ཡོད་པས 











པ མོས་ཀྱང་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ལ་མོས་པ་དེའི་རིགས་ཀྱིས དབུ་བརྒྱན་པ་ཡིན་གསུང་། །ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ང་འབུ་འདྲ་བ་བཞིས་གསོལ་བ ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
འུ བཏབ་ན། མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་མྨ་ངན་ལས་མི་འདའ་བཞུགས་ངེས་གསུང་བ་དེ། ཐུགས་དམ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཞུས་པས། མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ 
ཚད་མེད་པ་བཞིའི་སྐུ་ཡིན་པས་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ཡིན། ཐུགས་དམ་སེམས་ཅཉན་གྱི་དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ 
ན། ཐུགས་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱས་པཤེས་ཤིང་བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ལ་སྐྱེས་པ་ནི་བྱམས་པ་ 
ཚད་མེད་པ། མ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་འཁོར་བ་ལ། ཁོང་མི་བཞུགས་པ་སྐྱབས་མགོན་གཞན་མེད་པས་གདུང་བའི་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
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༨ 
༥༤ 
པཿ 


༄༅། །གསོལ་བ་འདེབས་པཞི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ། ཁོང་བཞུགས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་ཕྲག་ 
སེ མི་དོག་ཅིང་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ། རང་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་ཡོད་པས། འདི་གཅིག་པུའི་སེམས་ཅན་དུ་མ་ཟད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་བདེ་བ་ 
 དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བཞེདཔ་དེ་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་ཡིན་གསུང་།། །གསང་སྔགས་སུ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ དྷ 
ཟཾཿ བླ་མས་ཟིན་ནས་སྤྱི་བོར་འཕོས་ན་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དེ་སྡིག་པ་དེས་འདག་པ་ཡིན་ནམ། མ་དག་ན་ཇི་ལྟར་གནས་ཞུས་པས། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡང་སྤྱི་ 
བོར་འཕོས་ན་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྐད་བཀས་བཅད་པ་ཡིན་གསུང་། །ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་པ། རྟོགས་པ་ཡོད་ན་སྤྱི་བོར་ 












དེ་ལྟར་ཡང་མགོན་པོ་བྱམས་པའི་ཞལ་ནས། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་ | 
།བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སེམས་ཅན་ལ་སྐྱེ་བར་འདུག་པས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་དེས། རྐྱེན་བྲས་ 












” ༄༅། །པས་བསོད་ནམས་མཉམ་པོར་ཐོབ་བམ། ཡང་ན་ཕ་རོལ་དེས་མི་ཐོབ་ཞུས་པས། ང་ལ་སྔོན་བྱངཤ་དོར་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པས་སེམས་ 
ོ ཅན་སྡུག་བསྔལ་བར་གཟིགས་པ་ལ་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་བཞུགས་པ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་བ་འོང་དགོངས་པ་བྱུང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་པས་དེ་ཙག་ 
ྒ འོང་བ་ཡིན། དེའི་དུས་སྭུ་སྙིང་རྗེ་རྐྱང་པར་བཞག་ནས་སོང་བ་ཡང་ཡོད་པས། སྙིང་རྗེ་ཕྲག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གོ་དགོས། དེ་ལྟར་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ 
4 ཀྱང་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད་གསུང་། ཕ་རོལ་པོ་དེས་བསོད་ནམས་མི་འཐོབ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ལྔ་ལྡན་ལ་ཉམས་སྲུ་བླངས་ན་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཕ་རོལ་པོ་དེ་རང་ 


ཉིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འོང་། ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མའི་བདུད་རྩི་འཐུང་། རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད། སྙིང་རྗེ་རྐྱང་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་དེ་རྣམས་མི་འོང་ 
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འགྲོ བའི་སྡུག་བསྔལ ་བདག་ལ་སྨིན་པར་ཤོག་ཅེས་པ་ནི། བསམ་པ་བཟང་པོ་དགེ་བ་ཡིན་པ་ལ། གཞན་གྱི་རྒྱུ་སོང་བའི་འབྲས་བུ་རང་ལ་འོང་བ་མ་བདེ་ཞུས་པས། འདི་སྔོན་ 


དཱ མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། སྙིང་རྗེ་ཙབ་ཙུབ་ནི་ཡོད། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་མ་ཐིན་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚུལ་གྱིས་ད་ལྟར་བསྙུང་ནད་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་གསུང་། འདིའི་ 


སྐབས སུ་དེད་དཔོན་མཛའ་བོའི་བུ་མོའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་གསུང་། དེ་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ངེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་མི་བཏབ་གསུང་ནས། ས་བཅད་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ལྔ་མཛད། བླ་མ་གོང་མའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། བསྔོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་དང་མཐུན་ནམ་མི་མཐུན། སྨོན་ལམ་འགྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ། གྲུབ་ནས་བཟོད་དམ་མི་ 


༡ གསུང་།། _ །གོང་མའི་བཞེདཔ་ཆོས་སྤྱིའི་བབས། རྒྱུ་དེ་སོང་ལ་འབྲས་བུ་དེ་འབྱུང་ཡིན་པས། རང་ཉིདཀྱི་རྒྱ་སོང་ན་སྡུག་བསྔལ་འོང་བ་བདེ། རང་གི་རྒྱུ་མ་སོང་ན་ 
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གསུང་། སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། དགེ་སྦྱོར་ཤེས་པ་བཀོལ་དུ་གཏུབ་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཞུས་པས། དགེ་སྦྱོར་ཤེས་པ་བཀོལ་དུ་གཏུབ་ན་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དེ་ 
ཛུ ཡིན། སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ལ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཡིན། གནས་སྐབས་སྤྲོས་བྲལ་ཡན་ཆོད་ལ་འོང་བ་ཡིན། འདིའི་སྐབས་སུ་རྣམ་རྟོག་བདུད་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཤཱ བསྲུང་བ་གཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་ཡང་གསུང་། མཐར་ཐུག་ཏུ་དུལ་ན་རྗེ་བཙུན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ལུས་ཀྱི་སྤྲུལ་བ ར་ལ་སོགས་པ་བཀོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནུས་པའི་བླ་ ཌྷ 
ཇེ མ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། སློབ་མ་མོས་གུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ན་སློབ་མས་བླ་མའི་སྐུའི་བཀོད་པ་ 
4 མཐོང་བ་ཡིན། འདི་ཡི་སྐབས་སུ་རྗེ་བརུན་གྱི་སྐུའི་བཀོད་པ་གསང་བའི་སློབ་མས་མཐོང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། སེམས་ཉིད་དུལ་ན་ཅིར་ཡང་བསྡུ ར་དུ་བཏུབ་པའི་ལུང་ཡང་ 







་། མགོན་པོ ཕག མོ་གྲུ་པས་རྗེ སྒམ་ང ་པོ་པ་ལ་ཞུས་པས། སྤྲོས བྲལ རྗེས་ཤེས་ག ་གསུམ་པོ་གང་བཟང་ཞུས་པས་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ བཤའ་མར་ཆོད་ན་ཁྱད་མེད་ 
།།སྤྲོས ་བྲལ་བའི་རྟོ རྟོགས ་པ་ ཡོད་པས། བླ་མ ་དེ་རང་དུ་རྟོགས ན་བྲེ་བྲག ་ཏུ ་མོས ་གུས་འཚལ་ལམ ་མི་འཚལ ཞུས་པས། ! རྟོགས་པ་ ་པ་དངབླ་མ ་གཉིས མེད་དུ་གོ་ 
ླ བ་དེ་ལ་མཉམ མ་པར་བཞག་པ་དེ་རང་མོས ་གུས་ ཡིན། ! འོན འོན་ཀྱང་ཕྲིན ་ལད། བསྒྲུབ་ ་པའམ། རྨི་ལམ ་དུ་ཆོས ཞུ་འདོད་ན ་མོས ས་གྲུས ་དུང་དུང་པ་ དགོས་ གསུངས།། །། 
ཤ ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་ཿ ་མཉམ་པར་བཞག ་པའི་ དུས་སུ། སྒྲ་ སྐད་ཅིག ་མ་གྲགས་པ ་སྱེ་མེད་དུའོང་སླ། གཟུགས སྣང་སྟོང་དུ་འོང་དཀའ་ ་བར་འདུག་ཞུས་པས། སྨྲ ་སྐད་ཅིག་ 
བའ མ་ཡུན་ཐུང་བས་སླ་བར་འདུག་པ་ ཡིན། སྒྲ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡུན ་རིང་དུ་བྱང་ན་ དཀའ་བར་འོང་། གཟུགས ཀྱང་དེ་ དང་འདྲ་སྟི སྭེ་ཁྱོད་འདི་ནས་སློང་ཐང་ཡིད་ 


















¬ པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔག་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
འུ ཡིན། མཉུམ་པར་བཞག་དགོས་པའི་རུ་མཚན་སྤུལ་བསྒྱུར་དང་སྣངབདང་མི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱསཀིཏངངེ་འཛན་ཡོནཏན་ཤྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏུན་ 

བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན། གཞི་ཡིན་གནས་ཡིན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁ་ཡང་མཉམ་པར་བཞག་དགོས་པ་ཡིན་ 
¥ གསུངས།། །གྲིབ་འོང་བ་འདི་རང་ཉིད་ལ་བག་ལ་ཉལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། ཕ་རོལ་གྱི་གྲིབ་དེས་གོས་པ་ལགས་ཞུས་པས། གྲིབ་ཅན་དེས་རྐྱེན་བྲས་ནས་སློངས་པ་ 


རུ ཡིན་ནམ་ཞུས་པས། འདི་ལ་་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་པས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སེམས་ཅན་ཧྱི་དུས་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ཡི་གེ་གསུམ་ 


ཛཱུ 
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རྟོགས་པ་ཡོད་པ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་དུས་གནད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གང་གལ་ཆེ་ཞུས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གལ་ཆེ། དུས་གནད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་ཡིན་ 
: ལ། འཁྲུལ་འཁོར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་དབང་བྱས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དུ་འོང་བ་ཡིན་གསུངས།། །འོད་གསལ་བ་ནི་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ཚེ ད །དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་འདི་ 


2 


ངི བཤིག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པས། འཁྲུལ་འཁོར་གཙོ་ཆེ་ན་སྙམ་ནས་ཞུས་པས། འོད་གསལ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་དེ་རང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པས། དེས་དབང་བས་པའི་ 
རཱ འཁྲུལ་འཁོར་དུ་འོང་བ་ཡིན་གསུང་།། །།སྔགས་ཀྱི་བཞེད་ཀྱིས་སེམས་ནང་དུ་གནས་པས་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་ཅིང་། མི་གནས་ན་ཉེས་སྐྱོན་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ 


4 དང་། བླ་མ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་དམིགས་པར་ནང་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ལ། ཆོས་ཉན་པའི་དུས་སུ་བླ་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་དམིགས་དགོས་པར་བྱུང་བ་ཅི་ཙུག་བྱེད་ཞུས་པས། རྗེ 





















༄༅། །རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བླ་མས་ཆོས་གསུངས་པ་ཡང་ཐུགས་དམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་གསུངས་པ་ཡིན། དེས་གྲིབ་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པ་ 
ཧཱ ཡིན། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཡང་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འོང་བ་ཡིན། སློབ་མས་ཆོས་ཉན་པ་ཡང་ཐུགས་དམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཆོས་ཉན་ན་ཆོས་གོ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་ཆོས་ 
༧ གསུངས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོར་གཉིས་མེད་དུ་གོནས་འོང་། དེ་ལྟར་སེམས་ཆོས་ལ་གནས་ན་གདམས་ངག་གོ། །བློ་དྲང་པོར་ཞོག་ལ་ང་ལ་ཉེན་གསུངས། །ཆོས་ 
ཿླ ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མའི་འཁོར་ལོ་སྣང་བ་རང་སེམས་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་ལུས་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་སྲིན་བུའི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས། སྔོན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུ་ཞིང་འདུག་པ། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ལུས་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་ 














ཟོ སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཅེས་པ་ལ། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་གདུལ་བྱརའོང་གསུང་། རེཤིག་གི་དུས་སུ་གསང་སྔགས་སུ་ལུས་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་འཇིག་ 
: རྟེན་པའི་མཁའ་འགྲོ་མར་གསུངས་འདུག་པས་སྒོམ་ཆེན་པ་དེ་གྲོངས་པའི་དུས་སུ ་སྤུར་ཞག་རེ་ཙམ་བཞག་པ་དེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རང་གནས་སུ་དེངས ་བཅུག་པ་ཡིན་ 
གསུངས། །གང་ཟག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ཤར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོལ་སྐྱེ་ཚུལ་ཞུས་པས། འདི་བས་རྗེ་རིནཔོ་ཆེ་ལ་ཞུས་པ་ལས། ངས་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
རྩ བ་སད་པར་བྱས་པ་དེ་གང་ཟག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འཆར་བར་བྱས་པ་ཡིན། ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དང་ང་འབུའི་གསུང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གོ་བ་དེ་གསུང་ 
རབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འཆར་བ་ཡིན། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འདུག་པ་དེ། རང་ཉིད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ཉིད་ལས་མི་གཞན་ཞིང་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་སྣང་བ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
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ཟེ 
ཟླ 
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༡ ོ 


།ཆས 












༄༅། །གཉེན་དུ་འཆར་བ་ཡིན། རིག་པ་དེ་དང་འདྲ་གསུངས།། ་རྗེའི་ཞལ་ནས་ད་བར་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ལ་སེངྒེ་ལ་བཅིབས་ནས། ནམ་ 
ཤཱ མཁའ་ལ་བོན་པ་གཟིགས་པ་ལ་སྤྲེད་དེ་བདེ་བའི་སྟོབས་འདི་ཙམ་བརྗོད་མི་ནུས་པ་གཟིགས་གསུངས་པ་དང་། ང་འབུའི་རྣམ་སྦྱར་འདི་ཉིད་ཐུབ་པ་འདི་ཉིད་མི་ཟད་པའི་འཕྲིན་ 
ཌྷ ལས་དང་བཅས་པ་གཟིགས་ཏེ། ངེད་ཀྱི་ལྟད་མོ་དེ་འདྲ་བ་གསུམ་མཐོང་གསུངས་འདུག་པ། དེ་ཤེས་བྱ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་གཟིགས་པ་ཡིན་ནམ། ངོ་ཏིར་མོས་གུས་ 
( དགོས་པ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས། ཤེས་བྱ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པ་ཡིན། རྗེ་བཙུན་དང་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་གུས་མཛད་པས་གཟིགས་པ་ཡིན་གསུངས། །།དདབེན་ 
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¬ པས། འདི་ལ་ངས་ཆོས་ཀྱི་ལན་ཡང་བཏབ། བཀའ་བཀྱོན་དགོས་པར་ཡང་བྱུང་། ཡང་ཡང་དྲན་པ་གནད་དུ་མ་སོང་བ་ཡིན། གནད་དུ་སོང་ན་དགེ་སྦྱོར་དང་བླ་མ་གཉིས་ 
: མེད་དུ་རྟོགས་པས་བླ་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་མེད་པར་གོ་ནས་འགྲོ་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཞི་ནས་འོང་བ་ཡིན་མོད། འདིའི་སྐབས་སུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བླ་མ་རྣམས། །དབང་དུ་བསྡུད་པའི་ 


21] ~-- ༨ 
ཊཾ གདམས་ངག་བརྗོད། །ཅེས་པའི་ལུང་དང་། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ་མཇལ་བཞེད་པར་བྱུང་བ་ལ། ཕག་མོ་གྲུ་དང་བཅས་པ་ལུས་ལ་བསྒོམས་པས་ ཅུ 
£ 







, གདུང་བ་ཞི་བར་བྱུང་གསུངས།  །།ཡི་དམ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྫུས་སྐྱེས་སུ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཡོད་དམ་ཞུས་པས། ཁྱད་མེད་ཡི་དམ་གང་དང་མཇལ་ 
བའི་ལས་བསགས་པ་དེ་འབྱོན་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། མེ་ཏོག་གང་དུ་ལྟུང་གྱུར་ཅིང་། །བསྐལ་པ་དུ་མར་བསྒྲབས་གྱུར་པའི། །ལས་དང་སྐལ་བ་མཐུན་པ་ཡི། །ཡི་དམ་ལྷ་ 










ན་པའི་རྟགས་ཡིན། རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་མངོན་དུ་མ་གྱུརན་མ་གྱུར། གྱུརན་གྱུར་ཚད་ཀྱིས་སྐྱོན་བསྐྱེད་པའི་རིགས་ཞིག་དང་། ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་རིགས་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ཡོད་ 
, པ་ཡིན་གསུངས།  །།ཀུན་བརྟགས་ཡོངས་གྲུབ་གཞན་དབང་གསུམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཞུས་པས། བུམ་པ་སྐམ་པོ་ཀུན་བརྟགས། མིག་སྐྱོན་སྦྱང་ཞིང་ 
'སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པ་ཡུལ་རྐྱེན། བུམ་པ་བྱས་པས་གཞན་དབང་། བུམ་པ་གྲུབ་པས་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་གསུངས།། །།ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། ཁམས་ 
( གཏེར་ལྟ་བུ་འབྱིན་པའི་ལག་པ་ཡོད་གསུང་བ་དེ་གང་ལགས་ཞུས་པས། ཁམས་ལ་གསུམ་དུ་གསུང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཤིས་ཀྱི་ཡོད་པ་གནས་པའི་ཁམས། བླ་ 
¦ མས་རྐྱེན་བྲས་ནས་རྟོགས་པ་སད་པའི་ཁམས། བསྒོམས་ནས་སྐྱོན་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཁམས་སུ་གསུང་། གཏེར་ལྟ་བུ་འབྱིན་པའི་ལག་པ་ཡོད་ 






༨ ༢༨༡༠ ༤ 


།པར་གསུངས་པ་དེ། ས་བཅུའི་མགོན་ཕོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ ཉདུ་ཏོགས་ པ་དི་ཡིན་གསུངས། །དདེན་པའི་གནས་སུཉིན་མོ་ 


ྦ འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་འོང་བར་འདུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཐགསས་གས་ད་དུན་ཡར། སི་ལམ་ རྒྱ་མཚན་ཉིན་པར་བས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བས་ 
° སླ་བ་ཡིན། རྒན་ཞུགས་ཉིན་པར་སྔོན་གྱི་མཛའ་མོ་དྲན་པས་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་དྲན་པས ་ཉེས་པ་བསྐྱེད་སླ ་གསུང་། དབེན་པའི་གནས་སུ་དགེ སྦྱོར་བྱེད་པའི་དུས་སུ། དེར་གང་ 
$ འོང་གི་གྲིབ་དེ་ཤེས་པར་འདུག་པ ་དེ་བཟློག་པའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཞུས་པས། དྱེ་ཙུག་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སྦྱོཿ ར་དེ་རང་གིས་བཟློག་པ་ཡིན་གསུངས།། །།ཐབས་ 
















-” ལམ་བསྒོམ་པའི ་དུས་སུ་དམིགས་པ་ལུས་པོ་གང་ཡང་དངོས་པོ་ཅན དུ་བཟུང་རྒྱུ་མ རྙེད། ཇི་ལྟར་བསྒོམས་པ་ཙམ མ་དུ་ཕྱུ རྒྱ་ཆེན་པོར་སོང་ན་དེ་དམིགས་པ མ་ཟིན ་པ་ཡིན་ནམ་ 
: ཞུས་པས། མ་ཟིན་པ་མིན་ཏེ་ལས་ཅི་འདྲ་བ་ཡིན། དམིགས་པས་རང་གནས ་བསྙགས་པ་ཡིན། ནད་དྲག་པོ་ན་བའི་དུས་སུ། ན་ས་ དེར་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་ཡང་དེར་ 
: བསས་ཟིན ་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། འདུས ་མ་བྲས་ཡིན་པས་ན། ། ནད་འདུས ་བྱས་འཇིག་པ་ཡིན། གསང་བདག གིརྡོ་རྗེ་ཌོ ཁོ་རང་རླུང་གི་སྟོ སྟོབས་ར སུ་གྱུར་པ ིན་པས་མི་ཐེག་པ་ 
ླུ ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་འདུས་མ་བྱས་དེས ་ནད་འདུས་བྱས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་དག་པ་ཡིན་གསུངས།། །རྟོགས་ལྡན་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་དགོས་སམ 'ཞུས ་པས། ཤིན་ཏུ་ 
$ དགོས། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཤེས་རབ་ཡིན། གཏུམ་མོ་ཐབས་ཡིན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱ་བའི་ལམ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཡ་མ་བྲལ་བས་བགྲོད་པ ཡིན་ དེ་ལྟར་ 




















3 པ་འདི་ལ་ཅིག་ལྟོས་དང་། མཆྫལ་ཡིད་ལ་གྱིས་དང་། བུམ་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན། དེ་དང་འདྲ་གསུངས།། །།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ 
སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་པ་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་གསུང་བར་འདུག་ན། སྔོན་དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པ་ལ་ཞེ་སྡང་གི་འདྲེས་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་ཅི་ 
ཟླ 


ལགས་ཞུས་པས། དེད་དཔོན་ལ་ཞེ་སྡང་མེད། ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས། ལས་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ལས་མ་བཟློག་ན། མི་ཁོ་རང་ཡང་དམྱལ་བར་འགྲོ། གྲུ་གང་གི་མི་ 
རྦ རྣམས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་གིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་གཟིགས་ནས། ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་མ་བཟོད་ནས། མི་དེ་རྣམས་ལས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཞུགས་ན་མ་ལེགས་ 
་ྦ ཀྱི། བདག་གིས་མི་ནག་བསད་པའི་ལས་འབྲས་མྱོང་ཡང་བླ་སྙམ་ནས་བསད་པས། བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྙིལ་བར་གསུངས་པ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཕྱིར་ 






བུང་བ 










༠ 
༦ 












༄༅། །བསྙིལ་བ་ཡིན། ཞེ སྡང་ཡོད་ན་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྙིལ་བཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་གསུང་། ཕ་རོཝ་སྲོག་དང་ཕྲལ་བའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་། ་ 
ལཿ སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་བྱུང་བ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། རྒྱུ་སོང་གི་འབྲས་བུ་ཐབས་མཁས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན། སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་མ་བྱུང་ན་མི་དེ་རྣམས་ཞེ་སྡང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ 
:; ལས་དེ་ལས་མི་བཟློག་སྟེ། སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཐུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། སྔོན་ལས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པས། ད་རུང་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་བྱང་གསུངས་པས། མི་དེ་ 

རྣམས་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ལས་ལོག་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ལ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་ན། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་ 
4 ཕ་ཐབས་མཁས་པའི་ཕྲིན་ལས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཏེ། སྔོན་རྒྱུ་མ་སོང་ན་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་བཞེད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས།། །སེང་ལྡེང་གི་ 




















8 ཚལ་པ་མ་ཐུག་པའི་བར་གར་གནས་ཞུས་པས ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གནས་གསུངས།། 
: 
ྲཾ 


།སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཐུག་པ་དེ་ལས་ཀྱི་ལྷག་མར་གསུངས་པས། ལྷག་། 
མ་ཡིན་ན་དེས་རྫོགས་པ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས། རྫོགས་པ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ཐད་པས་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་མི་ཟད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་མཛད་པའི་མཐའ་མེད་གསུངས།། །མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞབས་ལ་དུག་ཚེར་ཐུག་པ་དེ་རྒྱུཅི་ལྟ་བུ་སོང་བ་ཡིན་ཞུས་པས། རྒྱུ་འདི་ལྟ་བུ་ ངྱ 
ཡིན་བྱ་བ་མི་ཤེས། མདོར་ན་གང་ཡིན་ཡང་ཐབས་མཁས་པའི་ཕྲིན་ལས་སུ་བྱང་བས། ཞབས་ལ་དུག་ཚེར་ཐུག་པས་སྐུ་མཚལ་མང་པོ་བྱུང་ནས་ལན་ཅིག་གྲོངས་ལ་ཉེ་བའི་དུས་ 
པཿ སུ་ཉེ་གནས་ཀྱིས་བོས་པས་སད་པ་བཞིན་བྱུང་། དེའི་དུས་སུ་སྣང་གསུམ་གྱི་འཆར་ཚུལ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། རྨི་ལམ་བར་དོ་ 



















།རྣམས་གསུངས་པ་ཡིན། དུག་ཚེར་མ ཟུག་ན་ཆོས་དེ་རྣམས་མི་འབྱོན་པ་ཡིན་གསུངས།། །།སྣང་བ་རང་སེམས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་ཞུས་ 
ས། སྣང་བ་དེ་ཕྱི་རོལ་ན་མེད། རང་གི་སེམས་ཡིན། སེམས་གང་ ཡོད་པ་ དེའི་ སྣང་བ' འོང་བ་ཡིན། ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་ཐོལ གྱིས་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་སེམས་དེའི་སྣང་བ་འོང་ 
ཙཾ ལ། སྐད་ཅིག་མ ཐེམ་ལྭ་བམས ་པའི་སེམས་སྐྱེས་ན། དེས་དབང་བས་པའི སྣང་བར་འོང་སྟེ། སྣང་བ ་ལ་ཚུགས་མེད་པ་ཡིན་གསུངས།། ྦ །།གཞན་གྱིས་སྦྱང་ 
ཀིས་ལུག་བསད་པ ་མཐོང་ན་ཁྱོད་ཀྱང་བསད་པར་ཐལ་ཟེར་ན་ཞུས་པས། དེ་ཀུན ་བྲིས་པའི་རིག་པ་ཡིན། ལུག་བསད་སྙམ་པ་དེ་རང་རང་གི་སེམས་ཡིན ་མོད། 

རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྐྱེས་ན་རྣམ་སྨིན་འོང་གསུང་།། །ཆོས་རྗེ་བླ་མ ལྡུམ་ལ་བླ་མ་ རིན་པོ་ཆེས་སྣང་བ་རང་སེམས་སུ་བཞེད་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་ཡིན་མོད་ 














མཱེ | མཚམས་མེ། ལས་ ནུ ས་མརབུམསབྱགས་བང་། ྐེམཔ་མ་སམས་ཅནགཞན་སྱ་ས་པ 
ད། བླ་མ ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་དགའ་བ་ཡོད་ན། སློབ་མ་རྣམས ཀྱང་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་འཛིན་པར་འོང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེ རྒེའི་ཉལ་སྟབས་མ་མཛད་ན། དེང་སང་ 
ས་སུ་ཞུགས་པ་མི་འོང་སྟེ། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས།། །ཉི་ཟླ་གཟས་བཟུང་བའི་དུས་སུ། ནང་དུ་རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་འགྲིགས་པ་ཡིན་ཞུས་ 















རོ པས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་ལུས་ལ་གནས་པ་དེ་རྟེན་འབྲིལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འགྲིགས་པས། ཧྱི་རོལ་དུ་ཡང་ཉི་ཟླ་གཟས་འཛིན་པ་ཡིན་ 
གསུངས།། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་བདུད་བཞི་པོ་འབྱུང་བ་དེ་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཡོད་པས་གསུམ་པོ་དེ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་སོ་སོར་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ནམ། ཉོན་མོངས་པ་ཆོམས་ན་གསུམ་པོ་ཡང་ཆོམས་པར་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཡོད་པས་གསུམ་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ན་ཉོན་ 
མོངས་པའི་བདུད། འདོད་ཆགས་ལས་གྲུབ་པའི་ནད་ཀྱིས་ལུས་སེམས་འཁྲུག་པ་ཕུང་པོའི་བདུད། འདོད་ཆགས་དེ་དང་བདག་གཅིག་པའི་བུད་མེད་ཀྱིས་འཛུམ་པ་དགོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱེད་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ནི་ལྷའི་བུའི་བདུད། མ་ཆགས་པའི་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཡིན་པས། གཉེན་པོའི་ 
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-” མཁན་པོས་ཡོན་བདག་གི་བསམ་པ་བཅོས་ལུགས་དང་། ཕག་སྨད་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་ལ་དྲུད་པས་རྗབ་ཀྱིས་སེར་ཀ་གསུབས་ལུགས་དང་། ྒྱ་དེས་ཕྱིས་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་མཆོད་ 
རྨེ རྟེན་བྱ་རུང།བཤོར་ནས་བསམ་ཡས་ཀྱི་བར་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་གསུང་། མདོར་ན་བླ་མ་ཙམ་ནི་ཞིང་མི་དག་པ་ལ་འཕངས་པ་མེད་པར་ཕུལ་ཡང་དངོས་པོ་དེས་ 
ཤཱ ཅི་འགྲུབ་མི་ཤེས། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་དངོས་པོ་ཁབ་སྐུད་ཙམ་ཞིག་སོང་ཡང་། འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་ 

དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་པའི་ཕྲིན་ལས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན། རྒྱུད་ཚོད་མཐོན་པོ་ལ་དངོས་པོ་གལ་ཆེ། དངོས་པོ་རྣམ་དག་ཡོད་ན་བསམ་པ་རྣམ་དག་རང་ལ་ཡོད་ 


པས། ཞིང་རྣམ་དག་བསྒྲབ་པས་ཆོག་སྟེ། རྔོ་བོ་རྗེས་ཁྱི་ལ་ཐན་ཁམ་ཅིག་སྟེར་ཡང་། དབུ་ཅོག་ཅོག་ལན་གསུམ་མཛད་ནས་སྟེར་བ་ཡིན་པས། རོ་བོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་ 


ཛཾ 











༡༩༧ ¡>! 8) 





༨༨ ༨ ལ་ཝ 


།རང་མན་ཆོད་ལ་སྙིང་རྗེའི་སྒོ་ནས་དངོས 
གང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པ་ཞིག་ཞིང་ཆོས་ཅན་དུ་ཡོད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ལ་བྱིན་པ་དང་། ཞིང་བསམ་དངོས་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ནས། ཡི་དམ་ལ་ཕུལ་བ་གཉིས་ 














༄༅། ྒ །ནས་གཡང་ལ་ལྷུང་དོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པས་སོང་བ་རྨིས་པའི་དུས་སུ། རླུང་སེམས གར་གནས་པ ་པ་ཡིན་ཞུས ་པས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ 


ཤཿ ནས་སྐྱོན་ཙམ་ལ་མི་འཇིགས། ཡོན་ཏན་ལ་འཇིགས་གསུང་། འགའ་ཞིག་གིས་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་དེ། འབོ་ར་སེ་དེར་འགྲོ་བ་རྩར་ཡོད་པས། ། དེའི་དུས་སུ་རླུང་སྟོད་དུ་ 


ཧཱ འཚངས་པ་ཡིན་པས། སུམ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུངས། །།སངས་རྒྱས་པ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྒྲུབ་ཅིངམི་དགེ་བ་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ § 
དྲ ཁམས་ལསོགས་པ་ཡནཏནྨ་ནམས་བུང་དགེ་བསང མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་ཡིན་པ་ལ། གཏན་སངས་མི་རྒྱ་བ་མ་བདེ་ཞུས་པས། ཉན་ཐོས་སུ་ཡོད་རིང་ལ་གཏན་སངས་མི་ 
༈ སེམས་བསྐྱེད་ནས་སངས་རྒྱ་སྟེ། ཉན་ཐོས་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ས་ལྔ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་དེ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན། ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱ་བ་མིན་ 

















གསུངས།། །།འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལ། ྦ ལོག་ལྟ་ཅན་གཏན་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ 
, གསུངས་འདུག་པ། ལོག་ལྟ་ཅན་ཡང་འཁོར་འདས་ཀྱི་སེམས་སུ་ཚུད་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་འབྱུང་བ་དེ། ཁོའི་རྒྱུད་ལ་གར་ངོས་ 
བེ འཛིན་ཞུས་པས། རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསུངས་པ་དེ། ལོག་ལྟ་དང་ལྡན་རིང་ལ་གཏན་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་ཡིན། ལོག་ལྟ་དེའི་ལས་ཐད། དཀར་པོ་དགེ་བའི་རྩ་ ཌེ 
; བའི་བག་ཆགས་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་སད་ནས་ལམ་ལ་ཞུགས་ན་སངས་རྒྱ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་ལོག་ལྟ་ཅན་མིན། འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཐ་ན་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ཚ་བའི་ 
ཱ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚེ། རླུང་སེར་བུ་བསིལ་ཙམ་བྱུང་བས་བདེ་བ་ཅུང་ཐད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བྱིན་རླབས་ཡིན། ནམ་ཞིག་དེ་ལ་ 












ད 


དང་བྱེད་པ ཐམས ་ཅད་ཡི དམ ྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ དངམ བྲལ་བར་ བྱེད་པ དམ ཉོ ་ཡིན་པས 





། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་བཤགས་པ་བྱེད་པ་ཡིན། ཡི་ 


¥ དམ་ལ་ཅང་བཤགས་རྒྱུ་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་རྒྱུ་ཅང་ཡོད་དམ་གསུངས། _ །རྡོ་རྗེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཉུག་མ་བྱམས་ཆེན་གྱི་ཏིང་ 





༧ ངེ་འཛིན་གཉིས་གཅིག་ལགས་སམ་ཞུས་པས་གཅིག་གསུངས།། 
༩ འཁྲུལ་པ་ཡིན། མི་འགྲུབ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པས་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་བས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གསུངས།། །རྣམ་རྟོག་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ 








ལ་བདུད་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས 





།།འཁྲུལ་པས་འཁྲུལ་པ་འགྲུབ་པ་ལགས་སམ་མི་འགྲུབ་པ་ལགས་ཞུས་པས། འཁྲུལ་པའི་ལས་འབྲས་ 


༢༩༠༤ 


483 











¬ ༄༅། །མཤེས་ཤིང་། ཤུལ་དུ་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ། ཁོ་ཡང་སྟོང་གྲོགས་བྱེད་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ནི། གཤིན་པོ་དགེ་བའི་རྗེས་སུ་ 
ཧཿ འབྲངས་པ་ཡིན། ཤི་བར་ཤེས་ནས་གཤིན་པོ་དགེ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་མིན། དགེ་བ་གཤིན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན། ཤུལ་ན་འདུག་པས་ཁོའི་དོན་དུ་དགེ་བ་བྱས་ 
ཝཿ པས་ཁོའི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བའི་ས་བོན་ཡོད་པ་བག་ལ་ཉལ་དགེ་བའི་ལས་སད་ནས་བསམ་པ་བཟང་པོའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་གསུངས།། །།དབེན་པའི་གནས་སུ་ 
རཱ བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་གྲིབ་གནོན་འོང་བ་འདུག་པ་དེ་རྩ་རླུང་གི་བྱེད་པ་ལགས་སམ། གཞི་བདག་ལ་སོགས་པའི་གྲིབ་གནོན་འོང་བ་ལགས་ཞུས་པས། གཞི་བདག་མ་ལགས་པར་ 
གདའ། དེ་འདྲ་བ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་རླུང་སེམས་སྟོད་དུ་འཚངས་པ་ཡིན་པས། ལག་པ་ཡང་ཅིས་ཀྱང་སྙིང་གར་ཐུག་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། རིན་པོ་ཆེ་དབྱེ་ཆུང་ན་ཐུགས་དམ་ 












ˆ ཡིན་གསུངས། །།དགེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གནད་དུ་བསྟུན་དགོས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ན་དེ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་སམ་ཞུས་པས། དེ་ལྟར་ 
གནས་ན་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་དེས་བགྲོད་པ་ཡིན། བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པས་མི་གནས་པ་ལ་གནས་པ། གནས་པ་བརྟན་པ། བརྟན་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་འདོན་པའི་ཐབས་ལ་ 
འབད་གསུངས། །ཞཀུན་གཞི་ལ་དགེ་བའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ན། མི་དགེ་བའི་རྟོག་པ་ཇི་ལྟར་གནས་ཞུས་པས། གཅིག་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ན་གཅིག་བག་ལ་ཉལ་དུ་གནས་པ་ 
། ཡིན་གསུངས།། །རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་ལྔ་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བས་ཕྱིས་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་བཏང་བ་ཡིན། ཁྱེད་ཅག་འདི་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱིས་ལ་གསུངས་པའི་ཚིག་སྙན་པས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་གིས་ཚིམ་པར་བྱས་པ་སྦྱིན་པ། གཏན་ཁྲིམས་ལ་ 






ཤྲ 
འའ 


ཤེ 
























-ཤ”" 


ལྷན་ཅིག སྐྱེས ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་ཿ ་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན སྡུག་བསྔལ་ 
ཿ དག ཞི་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ ་བསྐྱེད། །གསུངས།། །།དང་པོ་ལས ཀྱི་སྦྱོར་བ ་ཡིས། ས་བརྒྱད་ཐོབ་པར་བཞེད་པ་ལ། ། འདིར་སྒྲིབ ་གསུམ་སྤངས་པའི་སངས་ 
(རྒྱས་དང་། གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། བུཀྱི་སེམས་ལས་ བུང་བའི་ཡི་དམ གྱི་ལྷ་གདོད་མ་ནས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ 
ྦ ཤིང་། ཡོངས་གྲུབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྦོས་པས་སྟོང་པའི་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། ཐུགས་གདོད་མ་ནས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས། ། ས་བརྒྱད་ 
ཐོབ་པ མཚར་རྒྱུ་མེད་གསུངས།། །སྔོན་གྱི་དུས་སུ་རྒྱུ་འབྲས མྱུར་བ་ལྟར་འདུག་ལ། དེང་སང་མི མུར་བར་འདུག ་པའི རྒྱུ་མཚན་ཅི ་ལགས་ཞུས་པས། ཞིང་བསམ་ 
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༢༨༩༤ 


པ ཡུལ་གྱི་རྗེས སུ་མ་འབྲངས་པས། རླུང་ནང་དུ་ལོག་རྩ་ཁ་བྱེ། ལུས་བདེ་བའི་སྟོབས་རྒྱས་པ་ནི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། 
ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་གསུངས།། 





བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ 
།།དབེན་པའི་གནས་ངོ་མཚར་མཚར་བར་ 


ཕྱིན་ནས། དེར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འདོད་ན། དེའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞུས་པས། ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འདོད་ན་ཆགས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུས་ཕྱིན་ན་ཆགས་ཞེན་མེད་ 


༢ 


པར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ་བ་ཡིན། 


དླ་མ་ད་།ན་མཆག་ལ་འབུལ་བ་ཡན། དེ་ལྟར་ཡང་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། སྡོད་ས་ཆུ་ཡི་གྲུ་དང་འདྲ་སྟེ་གཏན་པའི་བློ་ཡང་སྤང་གསུངས། །ནང་དུ་ 
རྩ རླུང་གི་བྱེད་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་ས་རྡོ་གསེར་དུ་མཐོང་ན། དེ་མི་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཞུས་པས། དེའི་དུས་སུ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་ 
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༄༅། །གསུངས།། །ས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཕྲིན་ལས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ས་བཅུ་པས་གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་ 
དེ་སྟོན་གྱི་ཆོས་གསུང་ནུས་པ་དང་། འཁོར་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་མངའ་བའི་ངོས་ནས་མཉམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན། མཐའ་མེད་དུ་མི་མཉམ་པས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་གཞི་བཅའ་ 
རྫ བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉག་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་བྱམས་པའི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ས་རྡུལ་དང་། རྒྱ་མཚོ་བ་ལང་རྨིག་རྗེས་ 
ཙཾ” ཆུ། །བྱད་པར་གང་ཡིན་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་དེ་ཉིད། །གསུངས།། །།སེམས་ཅན་ལ་ནང་དུཉི་ཟླ་ཡོད་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་ཟླ་བྱུར་བ་ལ། ཉི་མ་ 
འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཅིང་། ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཉི་མ་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་ཡིན། ཟླ་བ་ཐབས་ཡིན་པས་འཕེལ་ 















གསུངས།། །སྱག་རྒྱ་ཆེནཔོའི་ངང་དུ་བཤགས་པ་བྱེདཔ་དང་། འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་པ་གཉིས་ལ་སྒྲིབ་པ་དག་པ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་དམ་ཞུས་པས། ཁྱད་ཡོད་འགྱོད་སེམས་ 
ྦ དྲག་པོས་བཤགས་་འཕེལ་བ་རྒྱུན་བཅད། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བཤགས་པ་བྱས་ན་རྟག་པར་འཛིན་པ་སྤོང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་བཤགས་པ་བྱས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་ 
ཏྱ པས་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་པ་དག་སྟེ། འདི་ལ་ལན་ཅིག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། སྲིད་པ་ཧྲུལ་པོར་བཏང་བ་ཡིན་གསུངས།། །།བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་རང་ཉིད་དགེ་ 










༄༅། །འདེབས་པ་དང་དེར་སྐྱེ་བའི་ལས་བསགས་པ་དང་། ཞིང་རྣམ་དག་གི་མདུན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོང་ན། སྦྱོགས་དང་ 
„ སྨྱོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཞིན་དུ། ཞིང་དེར་ཅིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས།། །བྱང་ཆུབ་ བ་པའི་གྲོགས་དང་དཔེར་ན་ཤན་པའམ་སྨད་འཚོང་མས་བྱསན་དེ་གྲོགས་པོ་དགེ་ 
་ྦ འདུན་དུ་འོང་ངམ་ཞུས་པས། དགེ་བ་ལ་འདུན་པ་དགེ་འདུན་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སད་པར་བྱེད་པའི་མགོན་པོར་བྱུང་ན་གྲོགས་ཀྱི་མི་ཚད་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན་ ཤཱ 
: གསུངས།། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་རྟོགས་ནས་ཚོགས་གསོག་བྱེད་ན། ཞིང་བསམ་དངོས་གསུམ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་འཚལ་ལམ་མི་ ྦ 
འཚལ་ཞུས་པས། འདི་ལ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཡིན། མཐར་ཐུག་ཏུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སངས་རྒྱས་ཉག་ཅིག་ཡིན་པས། སེམས་ལས་ལས། ལས་ལ་ལས་ཀྱི་ 





”" ༄༅། ནས་ནིན་ཆིན་ཞུན་མས་གསུང་རབ་བཞིངས་ནས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཆོད་གནས་སུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། སེམས་ཀྱི་གཤིས་གདོད་མ་ 
ནས་དག་པ་ལ་མ་དག་པའི་སྐབས་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མེདལ། བླ་མ་མཁས་པའི་གདམ་ངག་གིས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས་ནས། དག་པ་གཉིས་ལྡན་དྲི་མ་མེད་པ་ཆོས་ 







ཤཱ ^¬ ༨ ༨ ༨ ༨༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༩ ༨༩༠༤ ༨ 
༩ ཀྱི་སྐུ་ཡིན་གསུངས།། །གནས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་གཉན་པ་དེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞུས་པས། ཕྲི་རོལ་དུ་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
*ཾཿ བཞི་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་གསུབས། རྟེཊ་གྱི་གང་ཟག་གི་ྱེདཔ་ཡིནཏེ། རྗེ་བཙུནམི་ལ་ལ་ཕྱིར་བྱོནཔས་རྗ་བཙུན་གྱིབྱིན་རླབས་ཀྱིས། གནས་ཏེ་བྱིན་ 


4 རླབས་ཅན་དུ་བྱུང་བ་དང་། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་པས། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 









།འདེབས་པའི་སྤོབས་པ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོར་གསུངས་པ་སྙམ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐོས་པ་ 
„ དག་ཇི་སྙེད་ཆོས་སྟོན་དང་། །འཆད་དང་རིག་པ་དག་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པ་དང་། །མཆོག་འཕགས་བདེ་བ་བྱེད་དང་དེ་ཡི་འབྲས་ཐོབ་པ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
 གཤེགས་པའི་སྐྱེས་བུའི་མཐུ། །གསུངས།། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པས་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་མཆིའམ་ཞུས་ 
' པས། སངས་རྒྱས་ལ་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཚུལ་ཐ་དད་པས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་མ་ངེས་པས་ན། དེ་ཙམ་ཅིག་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ 


ཌ གསུངས།། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མའི་ས་བོན་དུ་བཞག་པར་གསུངས་པས། ས་བོན་གཉིས་པོ་གང་ལགས་ཞུས་པས། བདེན་བཞིའི་སྐབས་སུ་ཀུན་ 


༄༅། 
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༈ ཐོས 


ཿ ^ འབྱུང་ཤེས ་ཟིན་ཤེས་པར་བྱ་བ་གཞན་མེད་གསུང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ པོ་མཚན་མ་མེད་པའི་ས་བོན་ཡིན་ལ། མཚན་མ་མེད་པའི་སྐབས་སུ། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ 
མཐོང་མེད་པ། །དེ་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ངེས་དོན་གྱི་ས་བོན་ཡིན་གསུང་། ངེས་དོན་གྱི་གོ་བ་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ཤིང་། གཙང་ 
བ་རྟག་པ་བདེ་བ་བདག་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། འདས་པ་ལ་མི་སེམས་མ་འོངས་པ་ལ་ཡིད་མི་འཇུག ད་ལྟར་བ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་གནས་པ་ནི་ 
ངེས་དོན་ཡིན་གསུངས།། །།ལེན་པའི་རྣམ པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས ཅད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞི ་བཞིན་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག ་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། ། །ཉན་ 





་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན། །གསུངས་པ་དེ། ། །ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ལེན་པའི་རྣམ་པརཤེས་པ་ད་ལྟར་སྐྱེ་བཞིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིག་རིག་ཏུར་ཏུར་པོ་ 












514 


འཛིན་པ་མི་སྤོང་བ་ཡིན་གསུངས།། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཞིག་ཞུ་ཞུས་པས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་མེད་ 

, དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། ལམ་འཕགས པའི་བདེན་པས་འགོག་པ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཆོས་ཅིག་ཡོད་པར་འདོད་དེ། དེ་མྲ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡིན་ 
_གསུངས།། །དང་དོན་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དྲུག་པོལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་འདོད་ལུགས་གང་ལགས་ཞུས་པས། གཞན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་སེང་ 
་ཱ ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཐུག་པ་མེད་དེ་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་སྣང་བ་ལ། དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་བ་རྒྱུ་སོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། ངེས་དོན་དུ་ 


བཞེད། གཞན་གྱིས་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཐུག་པ་མེད་ལ། ཟུག་གསུངས་པས་ཟུག་པར་བསྟན་གསུངས་པས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། འདིར་ནི་ཟུག་པ་ལ་ཟུག་ 


























༄༅། །པར་བཟུང་བས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཞེད། གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་འདྲེན་པའི་དོན་དུ་ 
„ གསུངས་པས། དགོངས་པ་ཅན་དུ་འདོད་དེ། འདིར་ནི་གཤིས་དང་བབས་སུ་ངེས་གསུངས་པས། དགོངས་མིན་དུ་བཞེད་གསུངས།། །།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 
ཝཾ འཕགས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྒྱ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བཏབ་པའི་རྒྱ་བདུན་པོ་དེ་གང་ལགས་ཞུས་པས། དཔེའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་འབྲིང་རྣམ་ 
ཌ གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། དོན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྨྲ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ལ། རྒྱ་རིམ་པ་ 
བདུན་པོ་དེནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་བདུན་ཡིན་གསུངས། _ །ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བླ་མར་བསྒོམ་གསུང་བ་དེ་ 














གང་ལགས་ཞུས་པས། ནད་ཀྱི་སྟོབས་ཅི་ཙམ་དྲག་པ་དེ་ཙམ་དུ་ན་ས་དེ་རང་དུ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམས་ན། ནད་འདུས་བྱས་འཇིག་པ་ཡིན་ 
 གསུངས།། །ས་བཅུའི་མགོན་པོ་ལ འཁོར་དུལ་ ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མང་བ་དེ། དང་པོ་ནས རྒྱུད་དག ་པཤ་སྙག་འོང་བ་ལགས་སམ ཞུས ་པས། རྒྱུད་དག ་པ་འོང་བ་ 
ད ས །བཅུའི་མགོན པོས འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ ཡོད་པ ་ཐམས ཅད་མི འདུལ ་བ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས།། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱ་བར་འདུག་པ་ 
༈ ཆ། རིག འཁྲུལ འཁོར་འདི་ལ་ ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད་གསུངས་པའི རྒྱུ་མཚན་ཅི ཅི་ལགས་ཞུས་པས། འཁོར་བ་ནི་མཐའ་བྲལ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་ མེད་ 
༣ པས། མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ལ་ཐད་མེད་འཕེལ་བ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། །ལམ་གཏོང་གི་སྐབས་སུ་བདག་གི་ནད་འདིས་ནད་འདི་ལྟ་བུས་ཉེན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
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པོའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡིན། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚོགས་པ་འབྱུང་བས་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན། བླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱང་དེ་ཡིན། དེ་དང་ཤེས་པ་ 
འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱེད་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་གསུང་།། _ །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ཟས་གོས་སྨད་དཀྲིས་སྨན་བཞིན་བསམ་པ་དང་། གསང་སྔགས་སུ་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྐྱེད་ནས 
མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཡོད་དམ་ཞུས་པས། ཁྱད་ཡོད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་སྨད་དཀྲིས་སྨན་བཞིན་བསམ་པས་ཆགས་ཞེན་ལྡོག་པ་ཡིན། ཐིག་པ་ཆེན་ 
པོ་གསང་སྔགས་སུ་ཞི ང་བསམ་དངོས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས།། །ལུས་ལྷག་པའི་ལྷ་གདོད་མ་ནས་ 
ཡིན་པ་ལ། མི་གཙང་བའི་རྫས་སུ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པས། ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་སྨོད་པའི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ལུས་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུ་དྲན་པ་ཉེ 


༄༅། །བར་བཞག ་པ་ལས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྡོག་པ་ཡིན་པས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ ཡིན། བདག་མེད་སངས་རྒྱས་ཡིན། ལྷག་པའི་ལྷ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་བདག་ །ཏུཾ ་འཛིན་ན་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་སྨད་པ་ཡིན་པས་རྩ ལྟུང་འབྱུང་། ། དེ་ལྟར་ཡང་། ལྷ་འདོད་ཆགས ་སྐྱེས་ན་ཡི་དྭགས་ཡིན། །ལྷ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ན དམྱལ་ཿ ་བ་ 
“ ཡིན། །ལྷ་གཏི་མུག་སྒྱེས་ན་དུད་འགྲོ་ཡིན། །ལྷ་དུག་དུ་སོངན་མི་དགེ་བས། །དེ་བས་ལྷ་ལ་བུར་གཅེས་གསུངས།། །ཤེས་པ་བསྟོད་ན་འོད་གསལ་ཟིན་ཡང་ཁམས་ལྡོག་ 8 


ཆི པར་འདུག སྨད་ན ་གཉིད་དུ་འགྲོ གྲོ་བར་འདུག ་པས། འོད་གསལ་ཟིན་པ་དང་ཁམས ་མི་ལློད ལྡོག ་པའི་ཐབས། གང་ལགས ཞུས་པས། འདི། ཁིདཀྱ་ དུས་སུ་སྨྲས་པ ་ཡིན་མོད། སྒྲིམ་ 
དང་གློད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བས ་འོད་གསལ ཟི ་པ་ཡིན། ཁམས་མི་ལྔོག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡུན ་རིང་དུ་གནས ་པ་གནད་ཟབ་པ་ཡིན་ 






ˆ 
¬ 
༦ 


༄༅། །ཡིན། ། རླུང་གཏུམ་པོ པོ་ཁྲོ ཁྲོ་བོར་བྱང་བ་ ཡིན། འདོགས་པར་བྱེད་པ་ པ་རླུང་ཡིན། ། དེ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཐེག་པ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པ་ 
དང་། དུས་གསུམ ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་གཞན་གྱིས་མི་ཐེག་པའི འི་རྒྱུ་མཚན ་དེ་ཡིན་གསུངས།། །ཕོ་མོར་གྲུབ་པ་ལ་བར་དོར་ཆགས ་སྔང་ 
གག གཉིས་སོ་སོར་སྐྱེ་བར་འདུག་པ་ལ། མ་ནིང་དུ་སྐྱེ་བ་གྲུབ ་པའི རྒྱུ་མཚན ་གང་ལགས་ཞུས་པས། མ་ནིང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས ་བསགས་པ་དང་། ། ཕོ་མོར་སྐྱེ་བའི་ཆགས སྡང་རག་པ་ ཏཾ 
' མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིན་གསུངས།། །འཕོ་བའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཞུགས གནས་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་པ་དང། དང་། དེ་ཉིདྱཀྱི་ཞབས དྲང་དུསྐྱེ་བཞིན དུ་བདེ་བ་ཅན་ནམ་མངོན་ 
པ གའ་མཞི་ཞིངདའདུན་པ་བཏདནཔེ དེར་སྐྱེ་བ ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་སྙེ ་འདུན་པ་ཙམ་རི རིང་བའི་རྒྱུ ། ཉེ་བའི་རྒྱུའི ་དབང་དུ་བྱས་ན་དེར་སྐྱེ་བ་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ 

















།ལྷར་སྐྱེ་མི་སྲིད། ཁོ་རང་ཚེ་འཕོས་ནས་བ་ལང་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་གཞན་གྱིས་ཁྲིད་ནས་ལྷ་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་བསད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ | 
༩ པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་འགྲུབ་པ་ཡིན་གསུངས།། _ །།དེ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་མཐུན་པས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ན། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་གང་འོང་ཞུས་ 
* པས། ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ཡང་ཡིན་ལ། ང་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ཡོད་པས། ཁྱོད་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན། བླ་མའི་གསུང་ 
གི་རིགས་སུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཡིན་པས། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བླ་མའི་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པ་ཡིན་གསུངས། །ཉིན་པར་གྱི་དུས་སུཞེ་སྡང་གི་རྟོག་ 
པ་སྐྱེས་པ་ཆུན་དཀའ་བར་འདུག་ལ། རྨི་ལམ་དུ་ཆུན་སླ་བར་འདུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཉིན་པར་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་སོང་། རྨི་ལམ་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སོང་ 


༄༅། 













་ཡིན། བར་དོར་དེ་བས་ཀྱང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་རྨི་ལམ་དང་བར་དོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྙོབས་ཆེ་བས། རྨི་ལམ་ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་ཡིན། སྲིད་པ་བར་དོར་རྡོ་རྗེ་གདན་ཡིད་ 
;, ལ་བྱས་པ་ཙམ ་གྱིས་སླེབས་པ་ཡིན་གསུངས།། །ནད་པ་ལ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཉེས མེད་དུ་གསུངས ་པ་དེ་གཏན་མེད་པ ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། འདི་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་ 


༨༩ ༤༨༩ 'ྣཤ ༨༧ 


ཤཱ ¿ ཡིཤེས་ལ་འདི། འདི་ལ་མུ་གཉིས་ཡིན། པཇོ་སྒྱ་བོ་ལ་མཚོན་ན། ཟས་ལྭ་དམ་པ་མེད་ཅིང་ལུས་ལ་མ་ཆུགས་པ་དང་། འཆི་བས་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་སྐུ་དེས་གདུལ་བྱ་ དཱ 










༄༅། ་ །པར་འདུག་ན་དེ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། དེ་འདྲ་བ་འོང་བ་ཡིན། ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་དང་། སྦོང་ 
ྦ སེམས་བརྟན་པས་འོང་བ་ཡིན། འདིའི་དུས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མས་སྤོད་ལ་སོགས་པ་འདེབས། རྨི་ལམ་དུ་མི ་མ་ཡིན་གྱིས་འཚོ་བ་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་ 
ཿ མེད་པ་ཡོད། ངོ་སྲུང་སླ། ཕྱི་ཐག་རིང་། མིའི་ཟས་བས བཅུད་ཆེ། ཁམས་འ་ ་འཕེལ། ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཆེ། འདིའི་ དུས་སུ་མི ་དང་འབྲེལ་བཅད། རི་དང་གངས་ཁོན་ལ་ ཏཱ 
' མྔོད་ཅིང་དགེ གེ་སྦྱར་གྱི་རྒྱུན ་བསྲིངས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ནམ་མཁའི འབྲུག་ལྟ བུ་འོང་བ་ཡིན། ང་འབུ་ལ ་ཡང་སྔོན ་འབའ་རོམ་ན་ ཡོད་པའི དུས སུ་ཇ་ཐུང་འདོད་པར་བྱང་བ་ལ་ཆུ་ 
བསྐོལ་ནས་འཐུངས་པས་ཇ་བཟང་པོའི་ངད་པ་བྲོ་ཞིང་གོ་ཆོད་པར་བྱུང་བས་ཇ་ཡི་སྲེད་པ་ཆོད་པར་བྱུང་། ཕྱིས་ཇ་ཕྱེ་བག་ཅིག ་བུང་བ་བཀོལ་ནས་འཐུངས་པས ་སྔེན་གྱི་དེ་དང་ཁྱད་ 
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༨༥༨ ༨༨༨ 


༄༅། མི་རྒྱ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་རྒྱུ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ང་འདི་ལ་དཔལ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འཐུ། ས་བཅུ་ 
ཡོད་རིང་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་མི་གླེ་གསུངས།། །།རང་ལ་ནད་ཕོག་པའི་དུས་སུ་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་བླ་མའི་སྐུའི་རིམ་འགྲོར་བསྔོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
@ཾ བསྔོས་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཞུས་པས། འདི་ལ་ནད་མ་སོས་པ་དང་། སོས་པ་ཙམ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་འབྱེད་པ་དང་གསུམ་ཡིན། དངོས་གཞི་དམིགས་པ་བསྒོམ་ 
ཀཱ པ་འདྲ་བ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཁ་བྱེ་བ་ཡིན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་དངོས་གཞི་སབ་སོབ་ཕལ་མོ་ 

ཆེ་ལ་ཡོད། ང་འབུ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་ལ་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བ་ཡིན། དེས་ན་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་དམིགས་པ་བསྒོམ་པས་བླ་མའི་སྐུའི་རིམ་འགྲོར་འགྲོ་ཞིང་ནད་སོས་ 
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༄༅། །པ་ལ། ཅིས་ཀང་གསོལ་བར་ཞུས་པས་མི་མཉེས་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་བས། བླ་མའི་མགྲོན་ལ་བྱིན་ན་བླ་མའི་ཐུགས་མཉེས་ཤིང་ཐུགས་དགོངས་ 
རྭ ། རྫོགས་པར་ འདུག་ན་བླ་མ་མཉེས། མཆོད་པ་ཡིན་པས་དེ་རང་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་གསུང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་ལོག་པའི་ལྟ་བརཤེས་པ་དེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ 
ཤ གསུངས་པ་དེ་དེ་ལྟར་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཡིན། ལོག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ལོག་པའི་ལྟ་བར་མཤེས་ན་ལོག་ལྟ་དེ་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་འབྱུང་ དྷ 
 བའི་བསམ་པ་མི་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་རང་ལོག་ལྟ་ཡིན་གསུངས། །།རྡོ་རྗེ་གདན་དང་མ་ཡི་མངལ། །གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །གསུང་བ་དེ། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ 












།བསམ་པའི་རང་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་དེར་སྐྱེ་བའི་ལས་བསགས་པ་དང་གསུམ་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པས་བུ་སློབ་ 
› དཔོན་འདྲ་བ་བཙས་པ་ཡིན། ཕ་མ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཡང་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་དེར་སྐྱེ་བའི་ལས་མ་བསགས་ན་དེར་མི་སྐྱེ་སྟེ། མའི་མངལ་རྡུགས་གསུངས་པ་འདི་ལ་དགོངས་པ་ 
ཡིན། དེ་དང་འདྲ། མ་ཧེ་དམར་ཟལ་ལ་ཆགས་པའི་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ཡོད་པ་དང་། བར་དོའི་ཤེས་པ་དེར་སྐྱེ་བའི་ལས་བསགས་པ་དང་། བེའུ་མ་ཧེ་འདྲ་བ་སྐྱེས་པ་ 
*ཾ ཡིན་གསུང་།། །དེང་སང་རོ་གཅིག་རྟོགས་པ་ས་བརྒྱད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རྟོགས་ཚོད་མཉམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྤྲུལ་བསྒྱུར་ལ་སོགས་པ་མི་ནུས་ཤིང་། ཉན་ 


ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ས་ལྔའམ་དྲུག་པའི་རྟོགས་ཚོད་དང་མཉམ་པ་ལས་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་བསྡུ ར་མང་པོ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་ 


༄༅། 








པས། འདི་བསམ་གཏན་བཞི་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཡིན། ལྷག་མཐོང་རོ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ཏི ཉིངངེ་འཛིན་མ་རྫོགས་ན་དེ་རྣམས་མི་འབྱུང་ 
›; སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཞི་གནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གོན ་གོམས་པས་ནམ་མཁའ་སར་བསྒོམས་ནས ་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅའ་བ་དང་། རྩིག་པ་ནམ་མཁར་བསྒོམས་ 
ནས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་དེ་ཡིན་གསུང།། །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས། ། གང་ལྟར་བརྟགས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་། །བྱ་བ་དང་། གཤིས་ལ་མི་གནས་ན་བལྟས་པས་ 
ཇོ མི་འགྱུར་བྱ་བའི རྒྱུ་མཚན་ཞི ཞིག་ཞུ་ཞུས་པས། རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ལ། གང་ལྟར་བརྟགས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་ 
7 ཞེས་པ་ནི། གྲུབ་པ་མེད་པའི་ངང་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབས་པ་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡིན། དོན་གཉིས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 





















༄༅། །ཀྱིས་ཆུ་ལ་མི་བྲིང་བའམ། ནམ་མཁའ་དངོས་པོར་བསྒྲུབས་ནས་ཐལ་མོ་གདབས་པས་སྒྲ་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ལ་དངོས་པོ་ནི་མེད་སྙམ་ན། ཟད་ 
ཧཱ པརྡ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན། རྟེན་འབྲེལ་དེ་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་བལྟས་པས་བྱུང་བ་མ་ཡིན། རྒྱ་བསྒྲུབས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། དེ་འདྲིས་ཤིང་གོམས་པར་ 
# བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབས་པ་ལྟར་འབྱུང་གསུངས།། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྔོན་ལ་སྤོང་ཞིང་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྱི་ནས་སྤོང་བར་གསུངས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྔོན་ནས་སྲོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཤེས་པར་་བ་བའི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ 
ལ་བསྒྲིབ་སྟེ། སེམས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་སྤངས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་བས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཅིག་ 









༢ ༄༅ོ། སྐྱོན་འབྱུང་བ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། གཉིས་ཕོ་ལ་ཡང་སྦྱོན་འབྱུང་སྟེ། སོོ་སོ་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་གནོད་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ 
ཧཱཿ དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། གསང་སྔགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་སློང་དགོས། བྱང་སེམས་དང་སྤོང་བ་དང་དད་པ་ 
པའ དང་ལྡན་པའི་སེམས་སུན་ཕྱུང་བ་ན་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བ་ཡིན་མོད་གསུངས།། །དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བར་ཆང་ནི་ཉེས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ལྡན། རྩ་མཆོག་གིས་ཀྱང་ 
ཤཱ བླང་བར་མི་བྲའོ་གསུངས་པ། རྫས་དེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས། རྫས་དེ་ཉིད་ལ་དབང་པོ་བསྒྱུར་ ས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པས་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 


7 པོ་གསང་སྔགས་སུ་དབང་པོ་མྱོས་པ་བཀག་པ་ཡིན། འོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གསུངས་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས། དབང་པོ་མྱོས་པའི་ 




















༄༅། །དགོས་པ་ལ་སྦྱངས་པ་ཞན་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་གནས་ན་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཕོ་ནུས་སམ་ཞུས་པས། སྤྱིར་འཕོ་བ་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ། འཆི་ཁར་ 
སཾ གསལ་བ་ལ་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་བླ་མས ་གང་བསྙད་པའི་དམིགས ་པའི་རིམ་པ་ལ་གནད་དུ་སོང་བ་དང་། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ད་ལྟར་ཡུལ་དམན་པ་ལ་མ་ 
ྲ ( ཆུགས ་པ དང་། ! བླ་མ མ་བསྒོམ ་པ པ་གནད་དུ་སོང་བའི་ཐ ་གོམས་པའི་སྙོབས ཡོད་ན་འཆི་ཀར་འཕོ་བ་སྒོམ ་པ་ལ་གནད་ དུ་འྲག་ བ་ལ་ཚེགས་མེད་དེ། གོམས་པའི་ སྟོབས གང་ཆེ་བའི་ 
* ལོགས་སུ་འཕོ་བས་འཆི ཆི་ཀར་འཕོ་ བ བ་གསལ བར་འདོད་ན་ ད་ལྟའི ་དུས་སུ་འབད་པ་ཆེན་པོ པོ་དགོས་པ་ཡིན། རྩེ་གཅིག ་ཏུ་མ་གནས་ན་འཕོ་མི་ནུས། ལུས ་བཅོས་ཏེ་འཕོ་བ་འདི་ 
གནད་ཟབ་པས དུད་འགྲོ གྲོ་འཆི་བ་མཐོང་ན་ཡང་ལུས་བཅོས་ཏེ ་འཁྲུལ ་འཁོར་སྨེདེའི་ཉལ་སྟབས་བྱས་ན་ངན་སོང་དུ་ཕུལ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས།། །།ཡན་ལག་བདུན་ 












-ཱ ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་རྒྱུ་འབྲས་བསྒྲུབས་པས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོད་པ་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་མས་སྤོད་བཏབ་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལ་དབང་ན་དབང་གི་ 
: འབྲས་བུ། རྒྱུ་སོང་གི་འབྲས་བུ་བསླུ་བ་མེད་པར་འབྱུང་བ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་གསུངས།། །།གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་གང་ལགས་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་ 

ྫ པདྨ་ཡན་ཆད་ཞེ་སྡང་འདུལ་བ་གཙོ་བོར་སྙོན་པར་མཛད་པ་རྙིང་མ། རྗེ་མར་པ་ཕྱིན་ཆད་འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་འདུལ་བ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་གསར་ ཏེ 
„, མ་ཡིན་གསུངས།། _ །།ལྟ་བ་རྐྱེན་ཐུབ་ཅིག་ཡོད་ན་དབེན་པ་བསྟེན་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཞུས་པས། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཁྱད་མེད་ཀྱང་དབེན་པ་བསྟེན་དགོས་ 
ཌྷ གསུངས།། །རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་བླ་མ་གོང་མ་གང་ནས་ཀྱང་གདམས་བབག་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཙམ་ལགས་ཞུས་པས། ཁོ་བོ་དབེན་པ་བསྟེན་ཡུན་རིང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 






ངེང 














༄༅། །དུ་འཇུག་པ། དེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་པར་གོ་བ་དེས་ལམ་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་སྦྱར་བ་ཞིག་ཞུ་ཞུས་པས། འདི་གཤིས་ཀྱི་གནས་པ་ 
¥ ཡིན། རྒྱུ་འབྲས་སྟོང་ཉིད་དུ་གོ་སླ་བ་ཡིན། རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གོ་བས་ལས་མི་བསོག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་ཕུགས་སུ་ཡང་འདི་ཡོད་པ་ཡིན། འདི་ཉི་ཚེ་ 
! བའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། འདིའི་སྐབས་སུ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མས་མ་ཐིན་ན་ནག་པོ་ཁ་འབྱམ་དུ་འགྲོ་དོགས་ཡོད་པས། སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྱུང་བ་འདི་གོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
་ྲ གཅེས་སྤྲས་སུ་མི་བྱེད་ཁ་མེད་ཡིན། འདི་རོ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་ཡིན། འདིའི་དུས་སུ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འཕྲིག་ཚུད་པའམ་གོ་བའི་འགོ་ཙམ་པ་ཡིན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པས་སྐྱོན་འདག་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ནས་ཤེས་བྱཤ་མོང་གི་སུལ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ཅིང་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོཿ བ་ཡིན། དེ་ལྟར་བསྒོམ་རོ་གཅིག་གི་ངང་ 



















།ལྷོ་དཔལ་གྱི་རི་ལ་དར་ཆེན་འཕྱར། །དགོས་འདོད་ཀུན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འབྱུང་། །གསུངས།། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་གཉིས་ 
± ཀྱིས་གཅིག གིས་བླ་ བླ་མ་དམ་པ་ལ་དངོས་པོའི ཚོགས ་བསོག་པ་དང་། གཅིག་གིས དབེན ་པའི འི་གནས སུ་ཞིང་བསམ་ དངོས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སུ་བྲས་ནས་སྐད་ཅིག་མའི ་དུས་ 
ཤ གནད་དེ་ལས་མ་ཡོལ ་བར་རྟེན འབྲེལ་བསྒྲིག་པ་གཉི ་གཉིས ་གང་མྱུར་ཞུས་ ་པས། ། དེཁྱད་ཡོད། ཞིང་བསམ དངོས་ ་གསུམ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པ དེ་མུར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཧུ ྡ་བསྒྱར་བ་ དང་འདྲ། ང་འབུ་སྔོན་ནུབ ་གླིང་ན་ཡོང ཡོད་པའི ་དུས་སུ་དགེ སྦྱོར་ལ་ གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག བུང་བས ་འདི་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི དུས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱི་གང་ལྟར་ 
ྣ འདོད་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ཆོག་པར་འདུག་སྙམ་པ་འོང་བར་འདུག་སྙམ་ནས དེ་ཉིད་དུ་ཞེ ཞེ་འདོད་ཅིག་བསྒྲབས་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱུང་གསུང་།། །སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྟོགས་ 


ˆ ལ་འབྱམས་གྱུར་ན། 











ཁ་ད་བྱེད་པའི་དུས་སུ་གཉིས་ཀ་འདྲེར་མ་སོང་བ་གལ་ཆེ། འདི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཟབ་པས་མཐུན་པར་མ་ནུས་ནའང་ཕུགས་སུ་མ་ཞུགས་པ་ཞི ག་དགོས། ངེད་རང་རྣམས་ ྦ 


















༦ 


གྲུབ་རྣམ་དག་འོད་གསལ་ལ། །མ་འགགས་ལྷུན་གྲུབ་ཐུང་འཇུག་གོ། །གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡི། །གཉེན་པོར་ལྟ་བ་འོད་གསལ་བསྟན། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ཡི། །གཉེན་པོར་ལྟ་བ་ཐུང་འཇུག་བསྟན། །རྣམ་རྟོག་འོད་གསལ་འདོད་ལུགས་ནི། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས། །སེམས་གདོད་ནས་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། ། 
གདོད་ནས་ཞི ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། །ཡེ་ནས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །གདོད་ནས་དག་དང་ངོ་བོས་དག །རིགས་ཀྱི་དག་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བསམ་བརྗོད་ཐ་དད་མཐའ་ 
དང་བལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་ཅིང་འདུས་མ་བྱས། །སྐྱེ་འགག་གནས་པ་གསུམ་དང་བྲལ། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་དངོས་མ་གྲུབ། །འགྲོ་འོང་མེད་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད། །རང་བྱུང་བདེ་ 
ཆེན་ཟག་པ་མེད། །དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །འདི་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འདི། །རང་སེམས ་བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད། ། 
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༄༅། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མིག་ནད་ཀྱིས། །ནམ་མཁའི་སྐྲ་ཤད་ཇི་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། །སྱི་རོལ་དོན་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱི་ 
ཧཾ རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་སེམས་དཀྲུགས་པས། །སྣང་བའི་འཁྲུལ་པ་དོན་ལྟར་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་རང་སྣང་ཡིན། །སེམས་ཡེ་ 
) ནས་རང་བྱུང་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །དེ་ཡང་སཾ་བྷཱཊ་ལས་ནི། །རང་བྱྱང་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་སོ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། རང་དང་རང་གི་ 
སྔ རྟེགས་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་ནི། །ཅིས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྲོལ་སོང་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་དང་། །བཤང་ལམ་ 


སིན་བུ་ལ་སོགས་པ། །རྟག་ཏུ་རིན་ཆེན་བདེ་བ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གང་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་གང་དུ་རྙེདམི་འགྱུར། །སེམས་ཉིདརྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན། 



















།ཀྱིས་ཞོག །སྣང་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བག་ཆགས་རྣམ་རྟོག་ན་བུན་བཞིན། །རང་གི་ལག་པས་རྗེས་མ་ 
གཅོད། །དྲན་རིག་འཁྲུལ་སྣང་རྗེས་མ་གཅོད། །མཁའ་ལ་གློག་འགྱུ་རང་ལོག་ལྟར། །རང་སར་བཞག་པས་རང་སར་གྲོལ། །ཆུ་རླབས་རྙོག་མ་བཞག་ན་དྭངས། །སེམས་ 
° རང་སར་བཞགན་རྣམ་རྟོག་དྭངས། །དྲན་པས་ཟིན་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གོམས་པར་བྱ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་གུར་ལས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་འོད་གསལ་ 
ཙཿ ལ། །གང་གིས་གོམས་པ་དེ་ལས་གཞན། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མཉམ་པར་འགྱུར། །ཅེས་སོ་སཾ་བྷུ་ཊ་ལས་ཀྱང་། །རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་ཉིད། །འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་བྱེད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། གསང་སྲགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ལས། སྟོང་ཉིད་ 


༄༅། 















།ཡིས། །གཞན་སྣང་གཟུགས་སྐུ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །དེ་ཡང་རེ་ཞིག་འབྲས་བུ་ཙམ། །དོན་དཚ་པར་སྐུ་གསུམ་མཐའ་ལས་འདས། །གདོད་མ་ 
༈ ཉིད་ནས་བདེ་ཆེན་ཀློང་། །ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་གསལ་གྱི་འདོད་ལུགས་སོ། །ཡང་ལྟ་བ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཀྱི། །ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་གི་འདོད་ལུགས་ 
ཝོ ནི། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་གསུམ་ལས། སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ནི། ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་གསུམ། །རང་ 
' བཞིན་སྟོང་པ་སྤྲོས་བྲལ་ལ། །མཚན་ཉིད་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་སྣང་། །ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག །དེ་ཡང་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་ 
འདས། །རྟོག་པ་གཉིས་པོ་སངས་ནས་ནི། །གང་རུང་དངོས་པོ་གཅིག་གྱུར་པ། །ཐུང་འཇུག་ཅེས་ནི་དེ་ལ་བཤད། །ཅེས་སོ། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་སྟེ། ། 






༄༅། 

















སང་སྟང་དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཟུང་དུ་འཇུག །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐུང་དུ་འཇུག །དེ་བཞིན་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གདོད་ནས་དབྱེར་མེད་ཟུང་ 
×, འཇུག་སྟེ། །དཔེར་ན སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ནི། ། །སྣང་བ་ལས་གཞན་པའི་སྟོང སྟོང་པ མེད། སྟོང་པ ་ལས་གཞན་པའི་ སྣང་བ་མེ ་མེད། ། །དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག ་པའོ། །སྣང་བ་ སཱོང་ 
[ པར་འབའ་བདང་ །སྟོང་ན ་སྣང་བར་འགལ་སྙམ་ན། །དེ་ཡང་འགལ་འདུའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ། །སྣང་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ ཉིད། །སྟོང་པའི་ངོ་བོ ངོ་བོ་སྣང་བ་ཉིད། །འགལ་ 
རློ འདུའི་སྐྱོན་མེད་ཐུང་འཇུག ་གོ། །སྣང་བའི་ཆ་ནས་མ་བྲལ་བ། །སྟོང་པའི་ཆ་ནས་མི་ལྡན་པ། མ་བྲལ་མི་ལྡན ཟུང་དུ་འཇུག ། །མ་འགགས་ཕྱོགས་ནས་སྣང་བ་ལ། མ་གྲུབ་ 
ཏཾ ཕྱོགས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཚུལ་ཐ་དད། །སྣང་བ་གང་ཤར་ངོས་ཟིན་ཚེ། །མ་རིག་སྣང་བ་ལོག་ཆོས་ཅན། །ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་ཆོས་ཉིད་གཉིས། །ངོ་བོ་ 
















༄༅། །གཅིག་ལ་ཚུལ་ཐ་དད། །དེ་ཡང་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། འཁོར་ཉིད་མྱ་ངན ་འདས་པ་ཉིད། །འཁོར་བ ་སྤངས་ནས་ལོགས་སུ་ནི། །མྱ་ངན་ 
+ འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ཟུང་འཇུག་ཐམས་ཅདཀྱང་། །འཁོར་བའི་ཕྱོགས་ནས་མ་བྲལ་བ། །མྱང་འདས་ཕྱོགས་ནས་མི་ལྡན་པ། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ 
༦ ཚུལ་ཐ་དད། །འགལ་འདུའི་སྐྱོན་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག །ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་མ་བྲལ་བ། །ཤེས་རབ་ཕྱོགས་ནས་མི་ལྡན་པ། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཚུལ་ཐ་དད། །འགལ་འདུའི་ ཏཾ 
སྐྱོན་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག །ཀུན་རྫོབ་ཕྱོགས་ནས་མ་བྲལ་བ། །དོན་དམ་ཕྱོགས་ནས་མི་ལྡན་ཏེ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཚུལ་ཐ ་དད། །འགལ་འདུའི་སྐྱོཌ སྐྱོན མེད་ཟུང་དུ་འཇུག །དེ་བཞིན་ 
‡ གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གོ། །དེ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་དེ། །གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་མིན། །གཅིག་གཉིས་སུ་བགོས་པ་ལྟ་བུ་མིན། ། 























-ཤ༽ 


༄༅། །ཀྱང་། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྙོང་པ ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིཿ ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་ 
+ གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གནས་ལུགས ལྟ་བའི་ཟུང་འཇུག་གོ། །ཉམས་ལེན་ལམ གྱི་རིམ་པ་ནི། བུམ་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ལམ བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་པོ་ 
ཝཾ དབྱེར་མེད་བསྒོམ། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ་ཉམས སྱོང་འཆར། །གསང་དབང་ཐབ ཐོབ་པའི་ རྣལ འབྱོར་པས། །རྨྱུང་དང་འོད་གསལ དབྱེར་མེད་བསྒོམ། །གསལ ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ $ 
± ཉམས་རྱུ ཚྱོང་འཆར། །དབང་གསུམ་པ་ཐབ ཐོབ་པའི་ རྣལ འབྱོར་པས། ། །ལམ་ཐབས ་དང་ཤེས ་རབ ་སྙོམས འཇུག བསྒོམ། བདེ་སྟོང་ཐུང་འཇུག ་ཉམས ཚྱོང་འཆར། ། །བཞི་པ་ཚིག་ 
དབང་ཐོབ་པ་ ཡིས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ དབྱེར་མེད་བསྒོམ། ! །རིག ་སྟོང་ཐུང་འཇུག ་ཉམས རྱོང་འཆར། །སེམས ཀྱི་ངོ་བོ་ཿ དང་རང་བཞིན་ མཚན་ཉི ་ཉེད་གསུམ་ལ། ། མཚན་ཉི ཉིད་སྣ་ 








- མཚན་མ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག །ཅེས་སོ། །གཞུང་བུམ་པ་ལས་ཀྱང་། སྙིང་རྗེས་མྱ་ངན་འདས་མི་གནས། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་འཁོར་བ་ 
7 › མིན། །མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་དོར་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱིསྐུར་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག །ཅེས་སོ། །གསང་བཤིན་ཏུ་མཐོང་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོར་ལྟ་བ་རབ་སྤངས་ཏེ། ། 

¿ སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་སྦྱོར་ཤེས་པའི། །སྔགས་པས་ཐུང་འཇུག་ནོར་བུ་ལྟར། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་བླ་མེད་བྱོས། །ཞེས་སོ། །བཤད་པའི་རྒྱུདརྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། གསང་སྔགས་ ཌ 
ཟོ ལྷ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ལོངས་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབས་པས་འགྲུབ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་རབ་གནས་ཏེ། སྤྲལ་སྐུ་ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་དོན་མཛད། དེ་ལྟར་ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་ 
‡ པས། །ུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། །གང་ཟག་བློ་ཡི་འཇུག་ཕྱོགས་ཀྱིས། །ལྟ་བ་འོད་གསལ་ཐུང་འཇུག་ 
















༄༅། །མཚན་མར་བཟུང་། །ཡུལ་ཤེས་གཉིས་སུ་བཟུང་བ་ཡིས། །ཆགས་སྡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་བསགས། །དཔེནི་སྲིན་གྱི་ཁ་ཆུའམ། །རྨི་ལམ་ 
ྫ དག་གི་ཡུལ་བཞིན་དུ། །རང་གིས་རང་ཉིད་འཆིང་བར་འགྱུར། །འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟེ། །མཐར་ཐུག་ངན་སོང་རྣམ་པ་གསུམ། །མ་རིག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ 
ྲ པོ། ་ོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཅིག །ལྡོག་བྱས་ཀྱིས་ནི་ཐ་དད་སྟེ། །མ་རིག་འཁྲུལ་པར་སྣང་ཙམ་ན། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་གསལ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཙམ་ 
' ན། མ་རིག་འཁྲུལ་པ་མི་གནས་པས། །དེ་གཉིས་ཚུལ་ནི་ཐ་དད་ཡིན། །ཡང་མ་རིག་འབྲུལ་པ་སྣང་དུས་སུ། །ཡེ་ཤེས་གང་ཡང་སོང་བ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཙམ་ 
‡ ན། །མ་རིག་འཁྲུལ་པ་སྤངས་པ་མེད། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་གསལ་ལ། །དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན། །འཁྲུལ་པ་ལྡོག་ཏུ་བཏུབ་མི་བཏུབ། །ལྡོག་པར་ཕྱིན་ཅིང་རྟགས་ 














ཟི 







བུང་ན། །འཁྲུལ་པ་ལྡོག་ཏུ་བཏུབ་པ་ཡིན། །ལྡོག་པར་མ་ཕྱིན་རྟགས་ ལྡོག་ཏུཅི་ལ་བཏུབ། །ཕྱི་རྟགས་ལུས་ཀྱང་འབྱུང་བ་སྙོམས། །ནང་རྟགས་མངོན་ 

ཤེས་བྱིང་རྒོད་མེད། །གསང་རྟགས་ཤེས་པ་རྩིས་གདབ་བྲལ། ། འབུངཔ་ལོག་པའ པར ། །གཞི་གཉུག་མ་རང་ཆས་ཡོད་པ་ཡིས། །ང་གི་རྒྱུ་ཡི་ཆོས་ལྔ་དང་། །རྐྱེན་ 
‡ ཁླམདམ་པ་ ཡིན་པ་ཡིས། །མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། །ཐབས་ནི་གསང་སྔགས་གདམས་ངག་སྟེ། །རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཆར་གཉིས། དཔེ་ནི་རྨི་ལམ་སད་ 
÷( པའམ། །འཁྱགས་པ་ཆུ་རུ་ཞུ་ལྟ་བུ། །འབྲས་བུ་རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐུ་གསུམ་མོ།།_ །རྒྱུ་རང་གི་ཆོས་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། །མོས་པས་ 


ཟྭ 
7 བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་། །དད་པས་འཁོར་འབངས་ཆོས་ལ་འཇུག །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་དོན་གོ། །དམ་ཚིག་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ལྡན། སྙིངརིསསེམས་ཅན་བངཆུབ་ 


(ཤཱ 
༼ 
རི 















ཊཾ 





༄༅། འགོད །ཉྐྱན་བླ་མ་མཚོན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་ནི། །སྒྲུབ་རྒྱད་བྱིན་རླབས་ཆགས་པ་དང་། །སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་དང་། །སྙིངརྗེ་ཆེན་པོ་ 
¥ དང་ལྡན་པའོ། །ཐབས་གསང་སྔགས་ཅིག་ཆར་གདམས་ངག་ནི། །གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ། །ལག་པའི་གཏེར་བཞིན་ངོ་སྤྲད་པས། །ཡིད་ཆེས་ཐག་ཆོད་ནང་ནས་ 
༦ འཆར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་ཐག་ཀྱང་ཆོད། །གཉིས་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་མ་རིག་པ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བས་རང་སར་གྲོལ། །ཡིད་གཉིས་ཕྲ་མ་ ཏ 
ཅེར་ལ་ཐོན། །ཡུལ་ཤེས་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་གང་ཟག་ལ། །གསང་སྔགས་རིམ་གྱི་གདམས་ངག་ནི། །ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྩ་རླྲུང་ཐིག་ལེ་ 


+ དང་། །རྨི་ལམ་སྒྱ་ལུས་ལ་སོགས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ། །ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་ལ། །སེམས་ཉིད་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས། །མ་རིག་གཉིས་པོ་རང་ 















ˆ སར་དག །ངཔེ་ནི་རྨི་ལམ་སད་པའམ། །འཁྱགས་པ་རུ་ཞུ་བ་འདྲ། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་སྟེ། །རང་སྣང་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་ལ། །གཞན་སྣང་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་ 
 གཉིས་འབྱུང་། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་གྲོལ་ཚུལ་ལོ། །གཞི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས། །སེམས་ཅན་འཁྲུལ་བཅི་ཡིས་ལན། །མ་རིག་སྒྲིབ་པའི་གཉིད་ཀྱིས་ནོན། །རྨི་ལམ་ལྟ་ 
ཟུ བུར་འཁོར་བར་འཁྱམས། དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གོས་པ་མེད། ་མ་རིག་པ་ཡིས་རྒྱུ་བྱས་ནས། །རྐྱེན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཀྱིས། །ཁམས་གསུམ་རྒྱུ་དྲུག་གནས་སུ་ 


£ འཁོར། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་། །དེ་རྨི་ལམ་དག་དང་ཁྱད་པར་མེད། །མ་རིག་རྒྱུ་ཡི་འཁྲུལ་སྣང་དང་། །གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ལམ་དང་། །སྦྱོར་སྔགས་ 
༣ དག་གི་སྒྱུ་མ་གསུམ། །འདི་གསུམ་ཁྱད་པར་རྡུལ་ཙམ་མེད། །རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་གསུམ་ཡིན། །ད་ལྟར་གྱི་ཁམས་གསུམ་ 














༄༅། །འཁོར་བ་དང་། །མི་ལམ་གྱི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གཉིས། །ཁྱད་པར་རྡུལ་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། །ད་ལྟར་གྱི་དགྲ་གཉེན་ཐས་ནོར་དང་། །སྒྱུ་ 
མའི་དྲག་གཉེན་ཟས་ནོར་གཉིས། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་རིང་ལྷ་སྦྱིན་བསད་པ་དང་། །རྨི་ལམ་དུ་མཆོད་སྦྱིན་བསད་པ་གཉིས། །ཁྱད་པར་ཕྲ་བ་རྡུལ་ཙམ་ 
 མེད། །དེ་རིང་དཔལ་སྦྱིན་བསད་པ་དང་། །སྒྱུ་མས་རྒྱལ་བྱིན་བསད་པ་གཉིས། །ཁྱད་པར་མེད་དོ་སྐྱེས་བུ་ཀུན། །དེ་རིང་དགེ་བཅུ་སྤྱད་པ་དང་། །རྨི་ལམ་དགེ་བཅུ་སྨྱད་པ་ 5 
གཉིས། །དེ་གཉིས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད། །རང་གིས་སྡིག་བཅུ་སྤྱད་པ་དང་། །སྒྱུ་མས་སྡིག་བཅུ་སྤྱད་པ་གཉིས། །ཁྱད་པར་མེད་དོ་རྣལ་འབྱོར་ཀུན། །སྣང་བ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ 
ལ། །དངོས་པོར་མ་འཛིན་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །མེད་བཞིན་སྣང་བ་འཁྲུལ་སྣང་ལ། །ཆགས་པར་མ་བྱེད་སྐྱེས་བུ་ཀུན། །གཉིད་འཐུམ་སད་པས་རྨི་ལམ་སད། །སྦྱོར་སྔགས་ 












ཤྲ བཤིག་པས་སྒྱུ་མ་གྲོལ། །དཔེ་དེ་བཞིན་བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས། །རང་སེམས་ལྷངས་ཀྱིས་རྟོགས་ཙམ་ན། །མ་རིག་སྒྲིབ་པའི་གཉིད་ཆེན་དག རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཞིག་པ་ 
/ བཞིན། །འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་གཏན་པ་ཞིག །ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །དོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོབ་ཤིང་། །ཅི་ཡང་བྱས་པ་མེད་པར་རྟོགས། །འཁྲུལ་པའི་ 
¿ སྣང་བ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ། །སྦྲུལ་གྱ་མདུད་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །བློ་གཉིས་འཛིན་ནམ་མཁའི་མདུད་པ་ཞིག །མུན་ལ་ཁྲི་གདུགས་ཤར་བ་བཞིན། །མ་རིག་མུན་པ་གཏན་ནས་ 

¡ སངས། །དབུལ་པོ་གཏེར་དང་འཕྲད་པ་བཞིན། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་གཏེར་དང་ཕྲད། །ཆུ་ཕྲན་རྒྱ་མཚོར་སླེབས་པ་བཞིན། །འཁོར་འདས་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
± འདྲེས། །ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་བཏབ་པ་བཞིན། །སྡུག་བསྔལ་ཟག་མེད་བདེ་བར་འཆར། །ཚོང་པ་རང་ཡུལ་སླེབས་པ་བཞིན། །ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་རང་ས་ཟིན། །དེ་ 



















༄༅། །གྲུབ་ཐོབ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལགས། །དོན་དམ་དུ་འཁོར་འདས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་ཆོས་བྱས་ན། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་མངོན་སངས་ 
¦ རྒྱ། །ྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་སྡིག་བྱས་ན། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ངེས་པའི་དོན་ལ་གང་ཡང་མེད། དེ་ལྟར་སྣང་བ་གཞི་མེད་ལ། སམདདྷཱ་སང་བར་རགཔ་ 
།ྭ ལ། །སོ་སོ་ཨ་ཐང་ངེས་པ་ཅན། །སྔར་བཞིན་ཕྲིས་ཀྱང་སྣང་བ་ཅི། །འདི་བག་ཆགས་སྲེད་བྱེད་ཤེས་པ་ཡིས། །སྔ་ཕྱི་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །རིགས་འདྲ་གཅིག་ཏུ་ 
¦ འདྲེས་པ་ཡིས། །དེ་ལ་ཡོད་པར་དམིགས་པ་དང་། །རྟག་པར་རྟོགས་པ་གོམས་པ་ཡིས། །དེ་ལ་སོ་སོར་བོ་ཞེན་པས། །འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་ནས་ནི་འཁྲུལ། །མེད་པ་ཡོད་ 
པར་སྣང་བ་འདི། །རང་གི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ། །སྔ་མས་དམིགས་པའི་ཡུལ་བྱས་ནས། ཕྱི་མས་དེ་ཡི་འཛིན་མཁན་བྱས། །མེད་པ་ཡོད་སྙམ་འཛིན་པ་བྱུང་། །འཛིན་པ་དེ་ 





ཤམ ཉིད་འཁོར་བའི་རྒུ། དེས་ནླ་བ་མའི་གདམས་ངག་གིས། །སང་སྲདསྒྱུ་མར་ཤེས་བྱས་ལ། །རང་སེམས་མ་འབྲུལ་གཏན་ལ་དབབ། དེ་ཡང་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། ེ 
 གཞན་ཤྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡངནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་མཐའ་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྣང་ 
¿ སྲིད་རྨིལམ་སྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ། བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། སྒྱ་མ་རྡིབཞིན་རྨི་ལམ་བཞིན། །མངོན་ཤེས་སྣང་བ་དེ་ལྟར་བརྟག ཇི་ལྟར་རྨིལམ་སྒྱུ་མ་དང་། །ཇི་ལྟར་བར་ 
ངོ དའི་སྲིད་ཡིན་པས། [རྟག་ཏུ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་དེ་བཞིན་འདོད། །ཅེས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྤྲོས་པའི་རྨི་ལམ་ལྟར་བཅས་ན། །སྤྲོས་ 
༔ པ་ཉིདནི་སྤོས་མེད་བསྒོམ། །ཇི་ལྟར་རྨ་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །དངོས་པོ་ཉིད་དུ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅདི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱ་མ 


(227 






















ཛར ར དགོངས གཉུག་མ ་དེ། །རང་སེམས དག ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


-----=ས. 


ཆེན་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །བདེ་ཆེན་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ཐུགས་དགོངས་ཡིན། 






ཤཱ 





དང་ཁ་དོག་ཡུལ་ལས་འདས། བློ་ཡིས་རེག པག་ན་དུག ་ཏུ ཏུ་འགྱུར། །དེས་ན་མ་བཅོས་རང་སར་ཞོག ། །སྒྲིབ ་པ་བྱིང་རྒོད་ཉོན་མོངས་ཀུན། །རང་སོར་བཞག་པས་རང་སར་ 
གྲོལ། །མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་རྣམ་གཉིས་སོ། ། 
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› ཡིན། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རང་སེམས་གསུམ། །མ་རྟོགས་དུས་ན་ཐ་དད་སྟེ། །རྟོགས་ན་གཅིག་ལས་གཉིས་སུ་མེད། །རང་སེམས རིག་པའི་རྡ་རྗེ་འདི། །ཕྱི་ནས་བལྟས་ 
པས་འདྲ་བ་མེད། །ནང་ནས་བལྟས་པས་ཡིན་པ་མེད། །ཅི་ཡང་མ་ ིན་ཡི་དོན། །མེདཔ་མ་ཡིན་པ་ཡི་དབྱིངས། །བརྟགས་ཤིང་དཔྱདཔས་དངོཿ དངོས་མ་གྲུབ། །དབྱིབས་ 


དང་པོ་ ་རབ་རིབ་ ་མ་ཙམ། །གོམས་ཤིང་ཇེ་གསལ་ཇེ ་ཇི་གསལ ་འོང་། །ནན་ཏན་ཀློང་དུ་གྱུར་ཙམ་ན། ། །མཉམ་བཞག་ རྗེས་ 
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༄༅། །ཐོབ་དབྱེ་བ་མེད། རུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། འབྲུལ་པ ་གཞི མེད་ཉིད་དུ་རྟོགས ། །སྣང་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འཆར། །དེ་ཡང་གོམས་ཤིང་ 
ཧཿ འདྲིས་པ་ཡིས། །བརྩོན་འགྲུས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གཅེས། །ཡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། །ཀློ་བུར་འཁྲུལ་པས་མ་སླད་ངང་དུ་ཞོག །རྣམ་རྟོག་སྤྲིན་བཞིན་དེངས་ནས་འགྲོ། 
འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་། །རང་སེམས་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཡིན། །སེམས་གཉིས་འཛིན་དུ་འཁྲུལ་ན་འཁོར་བ་ཡིན། །གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ 
་ཱ ཡིན། །ཕྱི་འཁྲུལ་པ་ལ་བལྟས་ན་ཉོན་མོངས་འཁོར་བ་ཡིན། །ནང་སེམས་ཉིད་ལ་བལྟས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན། བློ་བྱ་བྱེད་མང་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །སེམས་རང་སོར་སྡོད་ན་དོན་ 


དམ་ཡིན། །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་རྩ་བ་བླ་མ་ཡིན། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོལ་བ་གདབ། །ཉམས་རྟོགསྤུཀྱ་ཅྷུ་བ་མོས་གུས་ཡིན། །ད་ལྟེམ་རྐྱང་མ་བྱེད་གདུང་བ་བསྐྱེད། ། 


------ལླ 

















༄༅༅། 
མ་མ 
ཉེས པར་མཛད་ 
(2ཱ། 
གས་ 


རྣམ་པར་ (ཞིང་བམས དང་བ 
ཁ་དང 
པཔ པ བཿ པ དེ་ 






















བར་བ 
ཞུགས་ལགས་ས 
མ 
།། 


ི་རྩོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་ 
པ འེ 
།ད་མ་ཧཱ་ཤ་མ་ ཌཿས 
ཀྲུ 
། 
་ 





590 


1313111( ])39© /\ 5 [617 ()11911131 [)06111]161][7 


